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1�(�) .  


 ا������� ��1�% ��ز�� ��� ا�CHS  -�+ ��� O ��(ا =Cت. و!; وا����>����P �<�7 ��درة %$ ا���ف +��#� !; >1ا�� ا�� �
 ���P �HP�� ;! *�MM�- اOط �ء ا������* ا��Pو Q< ا������� 
���* O�Pة ��ز�� ��� ا��EMا� *��R�MN(ا �� �Jأ

� �* ��Mد!���Kا������� !; ا� 
���ز�� ��� ا��< *�<�M3ه ا���.- ا��#< �<�Mت ا��O�Eا� *� *��Tأو ا ���P ن /�ى
 �����>�� ھOYء ا)ط �ء )1Pث ا��Wرات ا��� �<��Zو�#�رات ا]دارة و �� Wث ا��E رات وا��Wا���ز��. و�= %�ا�1 %(�>9 ا�

�\ ��2* ��1د أQC �* ھOYء ا)ط �ء ا������*P ��ا���ف +�- +1د  >��.�+�ت �1Eدة !; ظ�وف ��درة، %$ 61%�* 6 �2ت ط 
  أ� � �* ھ3ه ا�O�Eت. 


 ا�������، أ�(` ا)ط �ء !; !���� أول 6 �2 وط��� و>�1 ذ�9 >1ؤوا !; %���W روا>8 �= أط �ء ��>���� � إ�- ��ز�� ��� ا�

 ا������� >�,��+� �* ا)ط �ء !; ��ذ�c�MP 9 و>�1  2004آ��N* !; دول أورو>�� أ�Nى. و1C >`دت 6 �2 ��ز�� ��� ا�


 ا�����2، و�����W ا����1ت ا�; %�1م  2009!; +�م ���ز�� ��� ا�� Q,/ أورو>;  ]�(�ء ���W% 3 �(�وع���� Q���% -�+
� أ1P ا��و�- �#3ا ا���ون ا)ور>; ا���1P و���- ��7ر ا)!; ا�E%Oد ا)ورو>;، وو.= أد�� ط �� إر�6د��، وإ�(�ء ��C= ا�2�و�;، و%��1$ ������ت +* ا����� وا������. و��Q7 ھ3ا ا�2

Eإدراج أ/��ؤھ$ !; ا�,�ء ا��ارد أد��ه. و� $% $T *و� ،*�* ���ب +* +��f� ���26 h/� و�,��+�ت د+$ أن ���T ;%Yره ا����gة. و�* ا��#$ أن �$ ا���!�ن >��,��f� Qط �ء ا��(�ر�
���ت ا�; ��1Cھ�.��  ا)/� +�- ا�

  ا.ط,�ء

 ����إ��ا>��Wإ� ،�!���g ،;���)�� ��ر���وم، /��#��$، ا����1 /��gأ �� را���Q >�ر%�، �1ر�1، أ/ ��
���و، ���� �ا، ا� �%�Kل ��ر�� روھ�>�خ، ����j، أ������ ��ر�9 �,1ال، وار/�، >���1ا ھ���� إ/

����س !��9، ����j، أ����T�� ����W�2 ��را�1ي، إر>�، إ����ك أون %���c، ا�����2 ا��1Eة��ر%�*  !�ا��/ ،Q����Z 
 ،����  �1ر�1، أ/ ���� أ�,��� �gا/��Wإ� ،�!���g ،�������2ر�� أو%��g �����j، أ����� ،� ��� �gھ��� /

����!��/ ،�����<���1و�9، ��g ر>�ا�<  �����j، أ����� ،��< *6�g ���9، ز�Jب، ��وا%�� إر��� /�
�� ھ� %�ا��، >�ر�
، !���� أ�1ر��س >���,�، �gاز، ا����� #��$، ا��������1ن ��%� /���Oن، /

�� د���1 ����، ��1ن، ا�����2 ا��1Eة��W، إ���ر���! ،;�����< Q��!را  
   

��  �,��+�ت ا�1+$ ا)/�����W��< ن، �,��+� د+$ أ/�ي���1� ��1ا �
����W1را ��ر����، إ������ إ��%(�، !���� أ������، ��ري  !���
 ا������� ا���!��1رOن، 6 �2 أ/��� ���ز�� ��� ا�

�� ا����Oت ا��1Eة ا)���2

���2 ��ز�� ��� ا� )� ;��W��< 9��6 ،Q����Z *�  2012ا)ورو>��، أ>��Q  ا������� ��ر%
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2���� .  

  

 �#��< *� ;
 ا������� + �رة +* �,��+� �* ا�W.Oا>�ت ا����ز�� ��� ا�� o��/وإر j��2 !; ط���� ����,� ا��)� � �< 
����� ا�
 
��
. و�,1 أن أ��7 ا)���ط ا�(�را ھ� ��ز�� ��� ا���ر/�QR إ�- ا�E,�ب ا��g�E و+?�ت 1gار ا�1Mر ا������P *+ ���p ا�

��ة �* ا��Oدة. وMC ة�! 1�< � ��J ،ة��Eا�(#� ا)ول �* ا� ;! �H% ;�� ا������� وا����
 ا���H� 1C#� ��8 أC QC��ة �* ��ز�� ��� ا�
�Tة). و�N`� ��P�� ;! ا������� �����
 ا���- !; ����P ا� ��غ (��ز�� ��� ا�P أو ����Wة �* ا��N`� ��P�� ;! ا������� ������ ا�

 ���P ;وھ ،����Wا� ��P�� *� �W/��ة �! ;! �H% ��
 ��% 8 >�(�2ت ھ�������#� ا����� /���� ا�H#�ر ��ع �* ��� ا��+ h�W�
) ;���= ا)���ط إ�- 1P �� �(�2ت !; أ�gاء ROHHADا���ا��� �= و�gد ا.�Wاب وظ��; وط�cE% ��) ;R ا��#�د( و���g Q�)%و .(

 أ�Nى �* ا�,#�ز ا��M ; ا�3ا%; !; g�$ ا�O��ن.

Tا�������. و 
���ز�� ��� ا��< *�<�M1د ا���.- ا��+ $� $��� Oب و�M� Q�1 %�2ن طC �� !; ��2ن � �إ�- أن ا�� ���� %���1ات %(
 Q� *�< *� 1P200000-50000وا  �#�� Q� ;! �2ن� ،��,P � �(ا ��ط�P Q;، وھ� �� �,Q ھ3ه ا����E ��درة !��. و!; ا�1ول ا)ورو>

 *��* �M� ���P>� >#3ه ا���ز��. و1g�% O ������ت ����� +* ا 100إ�-  ���%50 � �� ><�Mا�� *�K�� ل أو ا���ا)ط o�! >����2ن ا�3ي ��

 ا������� ا)ورو>; ا���1g�� ��� ،1P اtن !; !����.���ز�� ��� ا�� Q,/ إ�(�ء $Jا������� !; ھ3ه ا�1ول، ر 
���ز�� ��� ا��<  

hأط� $R�� ��J $/ا������� ا/$ ���� أو��1*، وھ� ا 
���ز�� ��� ا�� -�+ h�W� م  و��ن�+ ;! ���E1962+�- ھ3ه ا� $/Oو�`%; ھ3ا ا .
�� و�* T$ ��نR����= وظ�g uR��o ا��g cا��!;، >`ن أزا� ��J ;���ا� �#gزو -�+ �#�\ و.�c ا��Eر��، أو��1*، ���P �� �* أ/�Wرة أ����

� uC�� O ،9و�= ذ� .
��
. و+���1 ذھ� إ�- ا���م، %�uC +* ا����o أن ���3 أن ��+ �,� 
���ز�� ��� ا��< *�<�Mا�� $H�
 .;!�� Q2)< h��< ن����� O $#�2و� ،Q��� Q2)< 
�   ا������� +* ا�
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  . 1)� ����0 ا����/3

  ���ذا ا����/ 4 وري؟

�* إ�- ا�1م و�$ إ�Nاج ��T; أ���1 ا��2>�ن، وھ� ��دة �����ت ��%,�g���(ا Q��� �#ط��� *+ ����P ����+ �<�7�< 
����  ��1 ا����� ا)��، إ�- �Nرج ا�,�$. و%��1 وظ��� ا���+ *+
;��T ج��� ("ا���Cد") �* �Nل +���� ا/#�ك ا���2 (ا�,����ز) وا)��,�* وإ�R��������� +�- إ�1ادھ� ا����� >���C�W ا� P $ +�-  و>��ؤھ��ي ا�,�E� ����أ���1 ا��2>�ن وا���ء. و>

 *� o�2�� ا�,����ز *� ����ون � � .
���* و1E� 1Cث %�u ا)��,� !; دuC�% 1�+ hR�C ا�g���(ن �* ا��� 1g�� O ،م��Mات ا����ل !Pا  

7�8 ��ث ا����/؟  


 (+?�ت 1gا����)، وا���� ا�1Mري، و+?�ت ا� Mا�(,�ة ا�� ،��Rا�#�ا � Mا�� ،h�Eا� ،u�(ا) اء�#�� �<��� *� ;����2ن g#�ز�� ا��Eب ا��,E1ر وا�Mر ا� $�*. و�Rوا�� (�g�
�,Eدي ا�� �ض ا�Yو� .�g�Eب ا��,Eإ�- ا� ��W�Eب ا���M+(وا ;��)ا� Q Eل ا��N *� ��H�#�ت �* ا��j، وا�3ي ��/Q � ?�ت ��g�< 
��ب ا��g�E إ�- ز��دة وإ���ص P,$ ا�

�K1ث % �دل ا�Eو� .*�Rرج ا���N -وإ� QNدي إ�- د!= ا�#�اء إ�- داY� �� ،1ريMا� ��1 ا����* �* ����P ا�#�اء إ�- ا�1م و��Eك ��T; أ��g��(� ا)���p و���� *�Rز +���1 %�2ن ا��
.
  ا��2>�ن !; اO%,�ه ا�����

  7�8 ��� ا���:� 91 ����0 ا����/؟

;��T ���* و%��g���(ا ����% *� Q2� ��2Eا�� � C1دة >����اEا�� �� Mا�� ��,�(��ر ا���/Oة ا�#gم �,��+� �* أ��%  ;��Rر Q2)< ر ھ3ه��)/Oة ا�#g1 أg�%1 ا��2>�ن !; ا�1م، و�أ��
�* !; ا�1م ا�(����; (g���(8 اK?� ;�� Wو��2ن ا���1ل ا� .jا�� ;!PO2 ( 100-70) ھ� h Rز �� ;��9.7-13.3 ) *�g���(�< = )��� >�/�2ل) و��1ل ا��SpO2 *2�� وا�3ي ،(

 ���`��س ا�C hأ��7 /#��� +* ط�� o/��C x� � ،1 ا��2>�ن (100-95!; ا�1م���; �?��T 8K; أ�� Wو��1ر ا���1ل ا� .%pCO2 45- 35) >ـ .h Rز �� ;��  

$ ا/�(�Q� ;! �#C ��ة %��
 ا�E,$ ا��1ي (� ;�� ا�#�اء ا��� -�+ h�Wو�TV) 
����� (RR). و�1Eد ��1ل ا�C1ا� ;! 
��  ).MV) وا�E,$ ا��1ي ��1ل ا�

TV (ml) x RR (min-1)= MV (ml x min-1) 
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��� �* ��T; أ���1 ا��2>�ن، ��� �1Eث +�1 ا����* أ�* وا�g���(ص ا�M��، ���1 ا�,#�ز ا����; ��1ل و+�h و�* T$ +�1 %��رع +���� ا)�� و>����; %�ا�1 ا��g�E إ�- ا��Eو ا�
.���C1ا� ;! 
���Q�1 ��1ل ا�� 
��  ا�

  ا�"� ؟7�8 ��?�  <�= ا����/ ;'> � ا;� 

g��POھ3ه ا �/���� ���C1ا� ;! 
���� ��1 ا�K�*. و�g��وا)� �C�Wا�( �ب وا���� إ�- ��1ل أ� � �* ا� ��P�� ;! ;Eا� *R�2ج ا��E� �� اوح��� ،
����; �* �Nل ��1ل ا�Rر Q2)< ت�
 *���� !; ��7�1P ��P; ا��Oدة، و��1ل  40>C1ا� ;! 
��� !; � 18-��12ة %��C1ا�; !; ا��P) ا��1ي $,Eا� QH� ،����� �gام �* وزن ا�,�$)  ��P�7-10 ا� ��غ. و+�- ا���� Q2� Q�

.cCا�� �� -�+ �� �� c<�T  

�� ا�����د !��� ا����/ HYPOVENTILATION؟  

 ���� ;��% ،�Wل ا��,� ;!hypo  ���� ;��%و ������
، و�* �WM� -�+ h�W� $T} ��� ا�����hypo �������� ��� ا��� Q��� ;!�� ��J 
��
. و�1Eث ذ�9 +���1 ��2ن ا���ا�
�* !; ا�1م (g���(ت اO1�� ����% $T *1 ا��2>�ن. و���* وإ�Nاج ا��2�� ا����/ � �* ��T; أ��Rإ�- ا�� *�g���(ا *� ��!��hypoxaemia 1 ا��2>�ن�) و��%�= ��1ل ��T; أ��

)hypercarbia.(  

��� !; ��� ا� ��#� �gع ا��j). و��2* أن ��+ h�W� ;
 ا������، وا��j، و�Z�N !; ھ���Q ا��j ا������ (وا����*، أو ���>� ا�Rت، أو ا���?���< h��و�(�Q ذ�9 
 أ��اض %
 *�g���(�< ا�1م = )% 1ل�� ����� ،���C1ا� ;! 
��
 ا�������. و>� � ا����ض ��1ل ا���و��%�= ��1ل %��� ��T; أ���1 ا��2>�ن. ورJ$ ا�?O�P ;! 8Kت ا����H و��ز�� ��� ا�

�� *� �����- ا�1ر�gت ا�P ض ا�(1�1ة، %�2ن����* !; ا)��,� !; O�Pت ا]�g���(ظ +�- إ�1اد ا��E�� ��?�����ت ا��tأن ھ��ك >�� ا ،�
 ا����* �WNة +�- ا��j، وا������ ا�
  .*�Rوا��  
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�� ا����4> ��  / ا�� ��D8. ا�" ض ا���B��� 90�0ز

�� ا����/ ا�� ��D8؟> ����ذا ("�9 ��Bز  


 ��o  / =g إ�- ا.�Wاب !; ا��j، وا�3ي O ��2ن �Cدرا +�- إر/�ل ر/�1P[ QRاث إ�� ���
 ا������� أن ��� ا����ز�� ��� ا�� ;��%.
��  ض ا�E,�ب ا��g�E و�* T$ >1ء ا�

 jع ا���g ��,�� O 1 ا��2>�ن !; ا�1م. إذ��* و��T; أ��g���(ات !; ��1ل ا��K
 ا������� �= ا����ز�� ��� ا�� -.�� Q+��� Oو Oإ�- ذ�9. و �g�E1 ا��+ 
��>���دة ��1ل ا�

 >��M>� و>��� �#! $T *و� .;!�� ��J o���% و+;، أن ��J ب، /�اء +* و+; أو�Mا�� ����ج ا��1ر �1رك ا�(� Oو *�g���(ا��1ر ا��2!; �* ا -�+ QME� Oو �����1ل ��

  ا����/� �* ��T; أ���1 ا��2>�ن.  

�� ا����/ ا��0��� ا�� ��D8؟> ����ذا ("�9 ��Bز  

 ���� ;��%;��N 61ة أ�� o��� *+ u)2� O o�2دا و��g�� �2ن� ;��#� أو /��ات >� � أن ھ3ه ا����E أ�9 و�1ت >#3ه ا����E. و%H#� ا)+�اض إ�� !�ر ا��Oدة أو >�1 ذ�9، أو أن ا�(3وذ ا�,
���� +�- ھ3ا ا���Pأ h�W�  ،9دة أو >�1 ذ�Oوإذا ظ#�ت ا)+�اض >�1 ا�(#� ا)ول �* ا�� .u����� ا������� ا��`�Nة (�* ا���ع ا����
 ا���  ).  LO-CCHSض ��ز�� ��� ا�


 ھ�����ب أي �* ا�W.Oا>�ت ا��(��M !; ا��j، أو ا)+�Mب، أوا��?�ت، أو ا)��، و�K< �W %�� ا������� 
���ز�� ��� ا�� c��� إذا ;��g ى أو %(�ه�Nأ ����g ك أ+�اض

 ا�������. )، �h�W +�- ذ�9 ��ز�� ���1E�PHOX2Bد (��  ا�

�� ا����/ ا�� ��D8؟> ����Bز E�  ھ� ��G أ<�اع أ$ ى 

`�Nة �* ا�W���� و��2ن ��% 8 >���دة /���� !; ا��زن وا.�Wا>�ت ھ������ ا/$ � ��P�� ;! �#H� ا�3ي 
��  . h�W�ROHHAD +�- ��� ا�

�� ا����/ ا�� ��D8؟> ����Bز  )I( 7�8  


 ا���ة ا����H. وا�����W ا�; %H#� >#� ھ3ه ا���ز�� +�- ا���E ا���;:1E% 1Cث ��ز�� ��� ا�! ;! ;��
 ط ��  ������� !�8 !; أT��ء ا���م >���� ��2ن ا�

��ج %��
 آ��� (���+1ة) ��3 ا��Oدة. •Pا 
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 ��>�ت زر�Cن، أو �E6ب 1�16، أو %�Eل ���ن ا����دي. •

��ة >(Q2 وا.}. •Eت %#1د ا�O�P 1وثP 

• ��`< �<�Z[دة.ا�P 1ر��Z اض 

 إ���ض 1�16 !; ا��زن أو ا����. •

 >1ء ا����. •

• .� �MCر !; ا���

 ا���ض ���>�ت (ا�� �.�ت أو %(�,�ت) •

  

:����
 ا������� إذا ظ#� ��1#$ أ1P ا)+�اض ا����3رة أ+�ه �= وا1P �* ا)+�اض ا���  !; ا)ط��ل، �`�1 �* و�gد ��ز�� ��� ا�

 ا����� ا������ •

��ا.�Wا>�ت /� •�� 

 ظ�` ���ط •

• �� ا.�Wا>�ت ھ����

  

�* ا��3* �����ن �*:K�� ل وا���ا������� !; ا)ط 
�� و�2E$ أ�?� >��gد ��ز�� ��� ا�

��ق �Pد أT��ء ا���م •Nا 

• ��1� .�u رد ا���Q +�1 ا�

1ة •�� 
�ج إ�- %��E% دة�P 1ر��Z ت�<�Zإ 

�� ا�; %,�ى +�-���� >�1 ا�1را/� ا�,�)$ ا�� ،����Pا�������. وأ 
��  أ�Cرب ���� ��ز�� ��� ا�

�� ا����/ ا�� ��D8؟> ����Bز ����) ��� 7�8  
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��س ��O1ت ��T; أ���1 ا��2>�ن !; ا�1م وا�(�ف ا�1ر�gت !�ق �< 
���� ��� ا��)% $��6.7; �� زh R أو  �50  *� ���+ 3N`< �#Rا�gإ $��/�ت ��?8K و�C �2ل. وھ��ك/�< ����
�1ام �2\ ا/(��را�1م، أو ا�(��T) h; أ���1 ��>�ن ا��!��) +�- ا�,�1 (ا/(��ر ��T; أ���1 ا��2>�ن +* ط��h ا�,�1) /�� 
  .أو �* ��


 >(Q2 أو.} و%�2ن �� � ��T; أ���1 ا��2>�ن أ+�- !; أT��ء ا���م، و�Z�MN !; أT��ء ����P �* ا���م %��ف >�/$ ����P ا���H#� ��� ا�� O ;�*. و1C ���م ا���� ����/ ���P �#���
.
����ج، و��C{ ا�W�Q، و���1 ا�� اھ �� � ��J 1�,�� ا]>�ة ��T أن \�P ،h�Cد ��J اء�gا�1م إ *� ���+ 3N�2ن أ�  

:�����1ام %����ت �/�< 
���� ��� ا��  و��2* %(

�* !; ا�1م، و�O o�2 ��,} !; ا�(�ف ا��(�2ت ا)1P QCة �Q7 ��>�ت %�uC ا���
 (ا���Wع ا���
) . و/�2(u ھ3ا ا]�gاء ا�# �ط !; ��O1ت ا)��('��N ���س ا��K'8L أ��Gء ا���مg�
.Q�,��ج إ�- أ��اع أ�Nى �* ا�E� 1C ،�����\ أن ��>�ت ا���Wع ا���
 1C %�2ن ط Pو .*�g���(دون ھ �ط !; ا  

  

  

  

   

  

��ض ���>�ت ا���Wع ا���
 ) أ��Gء ا���م.ا��'��N ا��9,0 ا����'9 � O 1ث أن ا�����E� 1Cدة ا���م. و�g *+ ت������ �!�% O �#�2و� ،
2%(u ھ3ه ا�1را/� ��>�ت ا���Wع ا��� $�� $� o�
- �H#� ا�W.Oاب.P ;!�� Q2)< ����+ ����  

 �ر ��2* إ�gؤوه +* ط��h ��اC � ��1ل (��O= ا���مNا Q?!و��1 أ .*�g���(�< = )�} ا�(�ف  CO2 و��O1ت ��T; أ���1 ا��2>�ن SpO2 ا�و  SpO2 < 95%+�- �1ار ا���م. و�
CO2 > 50 ) h Rز �� ;��6.7 .�H��
 أT��ء ا����� ��� ا����� >�/�2ل) %(�  

�� ا����/؟>  �P أ� اض أ$ ى ��D8 ا����/ ا�� ��> ��  ھ� �"�<9 ا�� Q4 ا����!�B��! Eز

��س ا�`��� أT��ء ا���مC 
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�� 1�% *��� ��  #� %(�ھ�ت !; ا�,��g ا>�ت�W.ة >��7>� ا�N`�� ا�����
 ا������� ا����� و��ز�� ��� ا����
 ا������� ا�����;  . وھ3ا ا�,�*PHOX2Bز�� ��� ا� Wا� ����� $#�
 *�  +�- ا�72�� �* وظ�g uR�$ ا]���ن.  �H���PHOX2Bم ا��M ; ا�3ا%; وا�3ي �2E$ !; ا�72�� �* ا)+?�ء وا��?�ت !; ا�,�$. و�* �TY% $T ا�(�ھ�ت !; ا�,

6�� �و�x). و����; آ�Nون �* ا�(��ر >�ر%,�ع ا����E، و/�ء ا�#?$، و��Z>� !; >�= ا���اد % �* ا���.- �* �P ;����20ا�; ����ب ا)+�Mب !; ا)���ء ا�2 ��ة (داء ھJ
  ا�,��1ة. 

�� (!�قC1ة ا�1رK) !; ا�; M+ ب (ورم�M+(,� ا��2ن أورام !; أ�% �WN *� ا������� 
���ز�� ��� ا��< *�<�Mو����; >�� ا���.- ا��  Q E1ر، وا�Mوا� ،h�وا�� ،(*��ا��2
�Oت !; ا���Hم ا�N�< h��
 أ+�اض أ�Nى %���� ا���د�� ا�(��;؛ و1C %�2ن ھ3ه ا)ورام /�ط���� أو %��� >(Q2 .�ر. و����; ��.- ��ز�� ��� ا�J Q��ردود ا� Q7� ،;%ا�3ا ; M�

�W=، وا�� Q2)<3ارة وK< ا���ق � M%ه ا�?�ء، و�,% ����  �H`، وا.�Wاب .8K ا�1م، و.�>�ت ا����، ودر�P �gارة ا�,�$.   ��



��� ا���د ��رر  – ا�ر��� و��د�� ���ر�� ���و��ت ��ب – ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز���� ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� �
�� – 2012 ا��� ا�ط��� -  ا�ورو  11 

 

  

5- ��D8 ا�� ����� ا����/ ا��0> ����Bز Q0� ��  <I ة ��

�� ا����/ ا��0��� ا�� ��D8؟> ���� ھ9 ��Bز  

�� ا������� (���
 ا����ز�� ��� ا��CCHS وھ� أ�� ،
���� ��,�$ >�� !; ذ�9 ا�R����� %(�Q ا�,#�ز ا��M ; ا��إرادي ا�3ي �2E$ !; ا��ظ�uR ا�Tورا ���P ;؛ ���� أو��1*) ھ
�\ ���1 ا)ط��ل >#3ه ا����E +�- ا��J$ �* أن ا� �� o�1� 1g�� O 1C �(�2ت >�1 ا��Oدة � ��6ة. وھ� أ��  O1 يPيD8 ��M ; ا�����ي وھ� ا��j. %�= ��ا�� )�Q�)� o ا�,#�ز ا� 

 Q7ا�(��; ا�,�,��. و�� Q Eا� o�! QN1� أ+�- ا���2ن ا�3ي (3ع ا���1غg) j1ة ا��+�C ;! 
��  �WNرة 1�16ة أT��ء ا���م. <�� ا����/ا�


 أ�ً?� أT��ء ا���J���< �H$ �* أ�#� +�دة �� %�2ن >1ر�g أ�WN QCرة����< �Z���ً� ��2* أن %1Eث ا��(�2ت ا� �� 8�
 ا� ����اوح !; �WNر%#� �� >�* .�u ا�% 
��. إذن، ��Z>� ا�
�Eا� 
����ة وھ; +1م ا�W�- ا�1ر�g ا�Pء ا���م و��Tأ 
��
 ا���دي أT��ء ا����H ��ورًا >����Wع ا���ر>�� �?} ذ�9 >���Z�N) ��3K !;  –د أT��ء ا����N �Hل أ�gاء !�8 �* ا���م وا�

72�u.ا�W����) أو   ا�

�� ا����/ ا��0��� ا�� ��D8؟> ���� ھ9 أT,�ب ��Bز   

�� M,� ا���ا)� ��� -�+ �TY� *��� *��g ;! ��2)� د�gا������� ���د إ�- و �����
 ا�����ة +���� أن ��ز�� ��� ا�N(ات ا���1  !; ا����ة ا�,��*. و��P ;! �2ة � �g1ر< jا�� ;!
`�T أن ھ3ا ا�(�ه ��(` !; ��H$ ا� Oا�(�ذ و *���". و��2ن �,��= ���N ا�W�Q ا��`�T ا�,R���ا��ا�1ان !; ا���دة >O�E� .9�3ت !�ر وcC %�2ن ا�,��* ا�,1�1 وھ� �� ���ف >�/$ "ا�W��ة ا�

�= g ���N��#$ أو !; >�?#� !�8 ا)�� ا�3ي ���� % �* ا�O�Eت Q�E� 1C أ1P ا��ا��1* ا�(3وذ ا�,��;، و1C ��2ن �1ى ا��ا��1* ا�(5-103>�1 أ��� ���$ أ��P ;! oا�; �g ;! ;��وذ ا�,
��; إ�,�>;، >���� H�� ;���� O$ ا��ا��1* �* ذ�9.g ر� Nاء ا�gإ �
 �1ى >�� ا��ا��1* +���� ��� ا� / �ً�R�g  
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 *��!�ت !; ا�,NOا�������ا �����
 ا�����; و��ز�� ��� ا� Wا� ;!  

�� �* ���N ا�,�$). إن  1g��)23  4، !; أ1P أ�gاء ا�,���ت أو ا��2و��/�م ر�TY�PHOX2B $C ا�(3وذ ا�,��; +�- ����W ا�2E$ وا�; %��ف >�/$ �N Q� ;! ءًا �* ا��2و��/���ت�g
 *�gPHOX2B  *��*  20أ/�>�= �* ا�Q�E. و!; إ1Pى ���ط ا�,�*، ��1g /���� ����2 �*  8ا�� �2 أي � Q C�Yول +* ��� أ��,� ا��j !; ا�,��O(ا -��% �ً��%�/�� وھ; %��-  –>�و%

�* ا���2رة�O����< uZوھ32ا، !�1 %$ و .*�<�Mا�� ��J 1 ھ3ا ا�(3وذ !; ا)!�ادg�� Oو .PHOX2B gأ ;�* �1Eد ���fاض. و1C أو.cE ا�,�رب ا�g o�`< ;! oان أ��p�ا� -�+ c��
.Q�Eا� -�+ ;� � O *��*، !�ن ا�,���  �T`% ���P �� ا�,

 *�g ;! ��K% $#�1� 1g�� O *�3ل ا���طf� � ����<وPHOX2B *�g ;! ى�Nأ ����g �R���ن �P(1 !; >�� اg��! ،PHOX2B.  

��ل >�� �  PHOX2Bإذا ��ن ا�(�� ا�3ي ��E% o�1ل Pل، !#��ك ا��أط o�1�50%  ���P 1g�� $� أي إذا ،��K1 �� أو ا�P -إ� ����Mب ا�(/ ،*�!; ��Q ا�,�* ا���Mب. و+�Q�P 1 ا�,
6 �ه !�#$ �* ��W� Q Cً�. إOا $�* ا��3* ھ$ >��
 ھ3ه ا����E ا��3* �$ �K�� �1\ >�� ا�P Q2)< نt3ا، !���� �1رك ا� .c��Z Q��Eابا��W.Oف ا�)��2* !;  ذا ��ن ا� ��o� x ط�Q، !�ن ا�

.Q�E�2ة �* ا� � ��P�� ;! ب�Mا�� *�  ا�,�

��� أ*�ن 20 -  ط

 أ*�ن 25 - ��دد

  29 – ��دد
 أ*�ن 
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�� ا����/ ا��0��� ا�� ��D8؟> ����Bز 91  GL�� يUا� ��  

.;R���
، و�2* �= إ���2�� %`�T أي �* أ�gاء ا�,�$ و!�ً� ��2E$ ا����Q7 أھ$ ا��(�2ت !; ا�%  

�* وا� W* وا��j وا�,�1.��?�* ذ�9 ا���� وا���  

  

  

  

  ا����/

 .�H��
 و%M } أ��7 و.��Pً أT��ء ا���م أ��7 �* أT��ء ا���  ��� ذ���� !; ا��QM أ+�ه، ����; ا)!�اد ا���M>�ن �* ��� ا�

�* وھ� �� ��2* أن <�Mا�� ��J 1ث �= ا)!�ادE�/ ��� �ً�R���% 1 ا��2>�ن���ات !; ا)��,�* وT�; أ���K�* و.�u ا���� وا�#�ب �Yدي إ�- %?�$ اإ�#$ O �1رز��ن و�,�و>�ن ��R��
  ر�Rي �Pد وا.�Wاب ا���� وإ�Z>� ا���1غ وا��!�ة.

<0�  ا�

 �#Hا�َ�ْ�َ(`) و� ُّ;ِ �gَ uٌُّC�ََ%) ��� ا������� �* %�H� Q�+ ;! uC$ ا������
 ا����ز�� ��� ا��< *�<�M1 ����; ا)!�اد ا��C ;!و .��ذ�O�P ;! 9ت ا�1و�N وا�?�u أو ا���>�ت ا���.
�<.1����#� ھ3ا ا�! {g1 +�- ا)رg�� �! �W���. ا�� ا�O�Eت ا� � �C إ�- ��ظ�� �g�P 1g�� ،تO�Eا� �  
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  ا��?��U وا.�"�ء

W< خ���H� 1�! ،�H#� ذ�Q26 ;! 9 إ���ك 1�16 أو ا��Kا)���ء ا� �<�Zإ ���P ;!ا���يء وا���1ة وا)���ء. و ;! ; M2$ ا��E�  �; (ا����وف >�/$�M� 1Cب ا��Wداء ھ��x�� 6) و�
.��� ا���يء وا���1ة، !�1 ��% 8 ذ�9 >��ء ا�#?$ أو ��� ا�(#�Zا)���ء. وإذا أ ;! �Pا�g  

  

  ا��V وا�N)�ز ا�"�,9

 �<�Z1ل +�- إ% ;
 ا���%,� +* 1C � 1و +�- ا)!�اد >�< ا��)اھ1 ا�N(ى ا���ا��j وا���� وذ���Z Q26 ;! 9>� !; ا���$ وا��Mع و��Z>� !; ا��ؤ�� وا����ع. ��� أن ��Z>� ا�
.*�<�Mا�� ��J ل��ا��(`ة أ��7 ��#� !; ا)ط ;! ��R�6 ف��� أو ا)�$ أو ا�?Kا�  

  و���7م 1و�ون
 ���7�� ط 

7�ب �و�ونا� ا��
�خ�  
7�ر�>ا� �رض�ر=  
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 ا������� ����2ن +�.� ����) ا�; %(�g Q2ءًا �* ا�,#�ز ا��M ; ��� أن ا)ط��ل ا��3* �����ن �* أ�26ل ��ز�� ��� ا� Mا�� ������ (أورام ا� Mا�� ������; !; ا� Wا� ��J �����
�� .�ر) أو .�ر (/�ط��;).J) ��WN ��J �.ً�� ا�3ا%; وھ� �� ��2* أن ��2ن إ��  
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�� ا�������  �Zر )!�اد �����ن �*���
 ا����ز�� ��� ا��  
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6 Q0� ���90 (ا�'��� . <I ة ���'��Y و��د اO4 اب وظ��9 وط�&9 و ���  )TROHHAD �"� ا�I)�ر ا���Dا

) 90��'��Y و��د اO4 اب وظ��9 وط�&9 و ����� ھ9 ا�'��� T �"� ا�I)�ر ا���DاROHHAD؟(  

";���Mر "������ /���� ا�H#�ر ا���ا��� �= و�gد ا.�Wاب وظ��; وط�cE% ��) ;R ا��#�د( و��NO $/ا  

2E$ ا�3ا%; !; در�P �gارة ا�,���< h��% ;
 وا��(�2ت ا�#������ وا��(�2ت ا����� !; إ�o ��ض ��در ���h >�(�2ت +1ة: ا����� و��� ا�K$ وا���ق و��1ل � � ا���� وا�
1اء أو إ>1اء ظ�` و�gع 1�16. ���+Oا Q7� ك���ات !; ا���K% -.8 ا�1م. ��� ��2* أن ��2ن �1ى ا���K.  
��- �1ر�g و�gد %�uC ا�P دة�P ;�����2* أن %�2ن أ+�اض ا�,#�ز ا�

�*. إ���ف !; P,$ >�>� ا��NOل (ا�(�ر) أو ا�Eا� Q7� *�����ة، و��ن ا�(�� و�* T$ ا��g�E إ�- إ���ش. ��2* أ، ����; ا���.- أ�ً?� �* ا.�Wاب !; ا��WN ��2)� ن ا� 1ا��

 و+1م %��� ��� ا� �< �ً<�W?� ���)ROHHAD.  

�� ا�Uي �',> ROHHAD؟  

 ��� ���وف. و�?�* ا���ض ا.�Wاب وظ��� ا��ط�ء  ROHHADإن / J–  `�Hارة وا���م وا�,�ع وا��Eا� �gدر Q7� ��2E$ !; >�� ا��ظ�uR ا��#�� ا)/�/� jء �* ا���g

 وا����ك. ���� وا�Cا�1ر ���  وا���� وا���� ا�,��; ووظ

  

 ا��ط�ء

 ا��ط�ء

 ا��#�د
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  I� 7�8)  ا��ط�ء؟


 !,`ة. ���1د��. ��� ��2* أن �Yدي ا��ط�ء إ�- %�uC ا���ن +�� ��>� ����1 أو >�1 ا�P(1ث ا��ط�ء !,`ة، و!; >�� اE� 2* أن��  

� Q C ا��ط�ء. ��Kا� ;! �#H� !,`ة )ن ھ3ا ا���ض ����ن >���<�M� *�3ل ا���ل أداء درا/� ��م +�1 ا)ط�N *� 9ذ� -�+ ��K  ��2* ا�

�� ا����/ ا��0��� ا�� ��D8؟> ����Bز E� 70��� �:�  ھ� ��� �Bج ا��ط�ء !


 1Cر �* ا���Wرة. ! �� ا)6��ص ��2* أن ��2ن ���
 +�- �1ى 1C ��2ن ���� ا�����;، !; ا��cC ا�3ي ����; !�o ا� �� ا�Nt �* ��� ا�� 
/�+� !; ا���م.  $#�124 ��� %��
�+ 
��gن إ�- %��E� *� ج�+ $% ����
 >�����ع، >���� !�8 أT��ء ا���م >��+��Z 
��gن إ�- %��E� *�3ج ا���.- ا��+ $� �� � ��Jو �K�ل ا��N *� 
��  ا����J;. - �1ار ا���م >��

�� ا���:�0 91 ا�) ��<�ت؟  

�� ��R$ ��#�����ت ��1+; ا��g�E إ�- ����Eت %?�* �*: 1E%ROHHADث ا�W.Oا>�ت ا�#������ ا���1دة /��ً� �= J �T�2% 1 ��2ن ھ��كC .1 -ج إ��E% � Cا�� ;! ��C1ة ا�1رKا� (
 ،*���و��T2 ُ� -إ� �g�E1+; ا��% ���$ ا��H` �3رْ%ِ��ول؛ و) ا�1Kد ا����H2 أ+�- ا��2H�% أو ھ�����ت ذ��ر��. إن ����g إ�- ھ�����ت �g�E1+; ا��% \�E< ��M�) ا�� �� أو ا�

  .ROHHADوا�,�ع ���1 أ�ً?� +�- >�� ا�2E$ ا�#����; و��2* أن ��2ن +� � >ـ 

�� ا�Uي ��ث 91 ا�,�0غ؟  

2�� !; ا����1 �* ا���ج ا�#����;.�Hً�ا ���� >�� ا�#�����ت ا��ز�� �Nل !�ة ا� ��غ ����� ا���� وا���� ا�,��;، !��2* أن �`�N ا� ��غ و�* O $T >1 �* ا��  

�� ا���:�0 91 ا�N)�ز ا�"�,9؟  

�1 أ�#$ ��2* أن ���� 1�ROHHADى ا)6��ص ا��3* �����ن �* < .��Kا� Q7� ������ن >�ظ�uR !���2 ط ��� و����ن �* ا.�Wا>�ت ا�,#�ز ا��M ; ا�3ا%; %�2�� و%���Eت >�1�� ط 
�� ذ�9. وH� 1C#� ا� ��* وا� ��ت ا��Jا)���ء و ���P$ و�ارة ا�,�P �gوا���ق ودر 
����; ��ظ�uR ا�3ي �2E$ !; ��1ل .�>�ت ا���� و.8K ا�1م وا� Wا� Qات !; ا������K% ن�<�M

  ا�,�$.

  B� ��� 7�8ج ا�'���؟
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E�u وزن ا�,�$.��2* +�ج ا����� +* ط��h ا���% *2�� \�E< ج إ�- ا���ج�E%ء ا���م و��Tأ 
��  2$ !; ا�3Kاء و% 1C��C$ �* أ�� �(�2ت !; ا�

���ط  �^[�!� !�رم $,�\؟   ھ� ���

 -.�� =� �7� ��� ھ3ه ا)ورROHHAD%$ ذ�� ا)��اض ا�E�% *� 1< Oو .�� Mا�� �����\ ��2ن ھ��ك  ROHHADام ���.- . إ�#� !; ا)/�س أورام ا� W* ا���%,� +* ا�E<
�� � �2 وا/�Mpل، إذا ��م ا)��.�)%  

  ھ� (�?�  ا����� !� ور ا���_؟

�ً� +* ا���ض. و��.} >�P \Eل  �� Q�- اtن، !�$ �$ ���!� /�ى ا���P -.ا��� *� Q��� !; ا����ات  H�ROHHADً�ا )�1�1E% $% o ا��� � Q2)< ا���ض $#��+ �#H� -.أن ا���
��%#$، و��J ً� �� %�2ن ا����� أو�- +���ت ا���ض. ور>�� %�% 8 ا����� ���� ا�W.Oا>�ت ا�#������ �Q7 ا����دة !; �����تا)P *� -و�  (jا�� ;! �َّ��ِ��ةُ ا��َّ َّ1Kُا� *�) *��Oا� �و

.cCور ا����< *�E� O 1 أن ھ3ا ا���ض�< ،�Hْ2ُوا� �َّ�ِCَرُ ا�1َّر�MُCو  

�T يUا� ���" �1` ;�ل � ض  ��ROHHAD؟  

�� ���و!�.J ة ا���ض`)� QH%  

�
 ا������� !; %1�1E ھ3ا ا���ض ا���در 1ًgا >(Q2 أ!?Q. ��� %��+1 ا����1 �* ا� ���� /�ف ���+1 ا��,Q ا)ورو>; ���.- ��ز�� ��� ا��)% *� Q2� ���#! ;! -.ت �* ا������
.���Eو+�ج ا�  
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�� ا����/ ا��7> ��   ��D8 وا����Nت. ��Bز

  ھ� ��� ا$�,�ر ���9 ���ح؟

 �ر ��ح ��3 Nب وھ� ���$ �2* �� ��2003ن ھ��ك ا�Mد ا����ا� $�g ���N *� ���N Q� ;! د 36وذ�gر إ�- و� NOا QZ�%ا�������، و �����
 ا����ز�� ��� ا�� ���)� *� 1g
 1g�� .*�<�Mا�� ��J ا)!�اد ;! Q C23 NOا QZ�%و (���N Q� ;! ������) !; ا��2و��/�م زو�gً �* ا��2و��/�م (ا���دة ا�,K%) د 36وذ�gر إ�- و� . و��g -�+ h�Wء ا��2و��/�م 4

 ;���� ا�,K�o ا�! 1g�� ا�3يPHOX2B.  

�� ا�Uي (�[� إ��` اb$�,�ر ا�9��N؟   

�90`�H�� u$ ا�W��ة ا�(���R ا����gدة �1ى �P ت >��ء�#g أو ،�����*، أ1P ا)��Pض ا)��Oَf� 1اد أط�ل�* �*  % �* ا���.- �* ا��O(ا�1 +1د ا� �20ون ا����E ا���وي. و�
 *�< �� -P (;�� W39و 24(ا� ) "*��Oة %�2ار ا� ��; أ��1 أزواج ا��2و��/�م وھ� �� ���ف >�/$ "طPأ ;! *��OأPARM ا��2و��/�م ذات *� �gًأزوا �إ�-  20/24)، وھ3ا ��

20/39  ;����; ����8 ا�, Wا���1ل ا�) *��O20/20أ.(  

  

  

 *� QCى �1ى أ�Nات أ��1ت طg���10 و .*�,��< �Z���� أو ط��ات ا]زا�P ا�Rَ�ةٌ ھ�ا�ط ا����- أو طَْ��K� o�`< ا���.- وھ� �� ���ف *� %  

��� أ*�ن 20 -  ط

 أ*�ن 25 - ��دد

  29 – ��دد
 أ*�ن 
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  ھ� <�ع ا��O ة ���,L !:���� إ[�!� ا�� ��؟

 �C�+ ذ�9: � 1و أن ھ��ك *�?��ن ا�����ي و��ع ا�W��ة و�/Oا ogأو ��< *��� �Q7 وَرَمٌ ا)رَُوِْ�;ٌّ ا�Mَ�َ ِ;ٌّ أو ورم Z ; +�1ي؛ 1> Mا�� ����2) ���ط� أورام ا� �<�Z[ط� ا��� (

 ��1ة 3>��ض ھ��x�� 6؛ ���� ا��g�E إ�- ا����Pوا 
��  وھ� �� ��2* أن �Yدي إ�- ا��!�ة. –!; � � ا����  ) وو�gد ا.�Wاب4/�+� !; ا���م؛ و 24) 16ة ��� ا�

 ;���ج ا���.- ا��3* ��1#$ ا���8 ا�,E� Oأ {gا���7ل، �* ا��ا Q�/�+� !; ا���م >���� ��2ن �1ى ا)!�اد ا����E� *�3ن ط��ات أط�ل ��� %��
 �Pد  24إ�- %��
 ��1ة  20/25+�- / 
.�H��- !; ���P ا�P  

�� ��2* أن ��% 8 و�gد ا)J) ات��Wى �* ا��N(اع ا��PARM (ف ا)���ء���� ا�������، �= و�gد �Q �* ��ض ھ��x�� 6 (ا�(�ر ا����
 ا����ز�� ��� ا�� *� �WN�26ل أ`< (
.; Mوأورام ا�ُ�ْ�فُ ا��  

7�8 �'�� اb$�,�ر ا�9��N؟  

�} ا����!� >W��ة %PHOX2B أو �����* ا�1�1E%  *�3 ا����; �* ا)+�اض �* ا��ا��1* ا����E� *�3ن ا�W��ة وا��3* ���.�ن ����ط� أ+�- !; %�2ار ا]O�P ;! �<�Zت ا�Q�E ا�K�� ا�
   .oM�� �ه �o أو %(�Oا $�8 وا�3ي �$ ��< Q2)< 
��  �����ن �* ��� ا�

��ذا �E ا������ 91 ا����؟  

Oاء ا�g* ا���2* إ� � �ط� >���6�� ��Mب �� Q� ض���� Q C ا��Oدة. و��) �ر ا�,��; +�- ا�,��* أT��ء ا��g[ Q�Eاء ا�N50 �Tورا) o�1� Q�ط Q� -اب إ��W.Oا Q�� ;! %
�,� �9�3، !�ن ا�W��ة ا��ا1Pة ��!�� ]1Pاث ا���ض.   ����). و�#� ��1�g ��K Z  
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 *�g ة��ط �TوراPHOX2B  

  ھ� ���� ا��ا�ان ا��O ة ا��را��G؟

% �* ا��ا��1* ا�,�*. Q2)%5-10 ا�,��* !; ا� 1ا��. وQ�E� 1C % �* ا��ا��1* ا�W��ة ا. و���1 أن ھ3ه ا�W��ة %1Eث � 2ً�ا 1ًgا و+�- ا���ر !; ����P ا�Q�E� O90 1�+ Q�E أ��7 �* 
.����  و��Z- >`ن �,�ي ا��ا��1* ا���Z�Eت ا��ز�� �Pل ا�(�ف و�gد ا�W��ة ا�,

N ��< ;! 8�! ا� �� ا�(3وذ Q�Eو� .;��� �ا >��(3وذ ا�,Z1 أC ة ����!� �� إذا ����ا��Wن ا����E� *�3ا��ا��1* ا� $H�� �/درا $  ظ�ھ�ة %��ف >�/$ ا�hُّ��ََ.  –��� ا�,�$ و�$ �

�E ����ج إ�Q ا����[�ت ا�����N أ��eً؟  

�ج !�8 وا�1ان ا���Mب أو ا)!�اد ا��3* �$#�1 E� ،;��Eا� cCا�� ;!PHOX2B  1�1E� ����g رة�)�� ا���Mب ا/KMأن ��2ن �1ى ا��ا�1ان وا� ;K �ت. و��Z�E�اء ا��gإ�,�>; إ�- إ
K �� ا�3ي ��  .   PHOX2B; إ�gاء ا�����Z�E! *� 1ت ا�(

�� ا�Uي ����0` اb$�,�ر ا�9��N؟  

 *�g Q��E% اء�g[PHOX2B�� �ر �1ى ط NOاء ھ3ا ا�gإ ���MM ا����gدة !; أورو>� (ا��H ا�����W). و�, �ات ا�,���ت ا���� 1Pا�1م إ�- أ *� ���� إر/�ل +,� ،  \�E< $2E�
�= ا�������ت ا����g $�1�% $�.����  

 أب
  � �ب

  � �ب  <ر

  � �ب

��ت 
��� �  

ر ا�ن> 
  � �ب

ر ��ت> 
��� �  

 ا�ن
  � �ب

  ا����دة ا�ورا��

ر أم> 
��� �  
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  ھ� ��:E أن ��د اb$�,�ر ا�9��N ا�� Q4 91 ا�����O ا���L$ ة أو ا�,�0غ؟

�� ا��������
 ا����ز�� ��� ا��� �,�� 
���* >��� ا�<�Mا�� *�K�� ا���.- ا� ��< ��� �ر ا�,��;، ��ن �* ا���2* %(NO�1$ ا�<.��  


 ا��`�N ��1#$ ط��ة ��
 ا����* أو ��� ا����* ا��3* �����ن �* ��� ا�K�� 1 أن >�� ا�g1 وCوPHOX2B 
���* ا��3* �����ن �* %�uC ا�K�� إ.�!� إ�- ذ�9، !�ن >�� ا� .
���1 �����ن �* ط��ات ��p %,�ه ا�/ Q�! ء ا���م أو ��1#$ ردود��T1ادي أ��OاPHOX2Bات ا��Wا� cو��� . (�MC1د (ا)��(���R ا�; %$ ذ��ھ� وا�; ��Mب >#� ھOYء ا���.- ھ; ا�

�* >��1ل �Oن �20/25* أ��P(و!; >�� ا .Q C *� u)2� ��J QH� د ا���ض !; ا� ��غ أو�gو �، %1�Y ا)��ر ��8 وراT;. إن ھ3ه ا����E ا�����1 ا���% �W >#3ه ا�W��ة %��� / 
C1ام ا������� �Q7 ا/Tا��را.
���� ا���2�� أو ا�?���R ا������ >1ا�� ��� ا�  

  ھ� دا&ً�� �� �:�ن اb$�,�ر ا�9��N إ��N!�ً�؟

 �E! 1 ��2نCPHOX2B \E إ�- ا� �g�P 1 وھ��ك�Y� ��J ���)
 ا�������. و!; ھ3ه ا�1C ،���E ��2ن ا����ز�� ��� ا��< $#<�Zإ o ��Eت  /� �ً� �1ى ا���.- ا��(.�% *+
  أ�Nى.

O  ���)� ;��g ر� Nأي ا �ً���P ح��ROHHADـ< *�<�M1 �1ى ا���.- ا��g�� Oو . ROHHAD  أي 36وذPHOX2B.  
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�� ا����/ ا�� ��D8 ود�� �8/���0> ����Bز .  

�� T,> ا����� إ�Q د�� ����0/؟  

� Oأ�ً?�. و �H����ن أT��ء ا�P(ء ا���م و!; >�� ا��Tأ �ً�R���% 
��
 ا������� ا����ز�� ��� ا��< *�<�Mا���.- ا�� =�W�� O ��,�% Oو �ً�R���% ا������� 
���ز�� ��� ا�� QP $

 �1ى ��.- ���� أو %E�* >����� ا���1م. �3ا، �,� د+$ ا�gر��������ا������� ���� #�ت ا� 
��
 ذات أ!?���؛ و�,� %N! 1�1E)�ز (��/��ز�� ��� ا���% ��,�. و1g�� O ا/�ا%


 و!�ً� �������ط���� ا� D8 �ة ا�� ض ورأي ا�� �� و$, ة f0"�  و�.  

�� ھ9 أ<�اع د�� ا����/ ا����;�؟  

.
���ً� أر>�� أ��اع �* د+$ ا���P 1g��  

• 9��P ا��?  ا� g� ط E� /إا���� . .��Rا�#�ا � Mا�� ;! ��Pا�g �E
 +* ط��h ا���K ا����J; وھ; !����، f� �Z�Nط��ل وا���M، ھ; ا��tا 
���� ا�!�ن أ6#� ط���� �

 +* ط���H� hم أ� �>; �Nص. ����o >,#�ز ا�Z�%و -��Jل أ� �ب ا���Nإد $ و�

$ د+$ ا�ا����/ !�����ع: ;�Q أ<)� (�Q ا����/ �P  ا�?�ز�� •� . .u�(أو ط�ف ا u�(أو ا ogع و��C hط�� *+ 
��
 �* g#�ز ا��� 

• ) 9!�Nم ا���I>iاDP=.و hط�� *+ �ً�Pا�g اءًا�gم إ�H�[ھ3ا ا ��W��  2+1د  ). ��E�* %cE ا�,�1. و�Yدي ا��2�/O *�� �� ا�E,�>; و��M1ر أو +�- ا��Mود !; ا��إ�2
�� إ�- %���� أ� �<�,Eب ا��M+f� ;<�#2ا�  $% .; �/ ���ق ا���QC ا���رg; +* إر/�ل ا]�6رات، �#1أ ا��g�E و� 1أ �Nوج ز!� ����Pب. و�,Eوھ; ا� 
��وأھ$ +?�ت ا�

�Q �* ا���.-.�C 1ا�#� �= +1د��} إ�gاءات أ1Pث +* ا]��Hم ا�E,�>; وا/.�% 

�T�T 1g�� .() �َR أ���ط �* %��1$ ا�?8K ا��� ; )داء NPV( (��/ ا�e?= ا�'9,0 • 
: ا�1Mار (g#�ز %��
 1Zاري) وا�1Mرة و >َ�بُ ا��ِّ��Rَ�). و!; �Q أ��اع %��
  ا� َ��ُ� ا��ِّ�
.*�Rا�#�اء إ�- ا�� 
��% �� ھ3ا ا�(#�h )ن ا�?8K ا��� ; ��  �� *W 1ر وا�M8 /� ; إ�- ا�K. $�1�% $� ،�T�7; ا� ��8 ا�K?ا� 

�� ھ9 أھ� ���ط  ا��� ا��,�f  ����0/؟  
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�,� ����دة ���� ا]!�ازات !�ا�"وى:  •��و/�ت وا� 2��� ا�; ��2* أن %�(� إ�- ا���R. و����< �<�Z[إ�- ا ;��Jا�� �K�دي أُْ� �بُ ا�Y� 1C 1 ���!3 ا�#�اء/ -�+ Q��% 2* أن�� �#�
#�ب ا���Rي. �Oاأو اU��� ا��?��� ، !�ن ا)ط��ل ا��3* �����ن �* ا���K ا��O ;��J >1 أن �J 
���6اف ا�Q��2. ��� ��2* أن %1Eث ا��1وى >�]��Hم ا��M ; ا����; وا�

 ا��اّ.�. 


. �3ا، O >1 �* ا�Eا��' �> •��
 أ�� �#$ ��E��ظ +�- ا��EM ا����7�� �fط��ل ا��3* ���1ون +�- ا�1+$ ا�� ��6 ������ $Rل ا����ع إ�- أد�- : إن ا�1+$ ا����P ����1 �* ا�
�2�� �g;.در ��8 ا�K?ا� 
  � +* ط��h %�و�1 ا���.- >`g/���C#�ز %��
 �2E$. �9�3، !�ن ا�,#�ز %��
 ا�1Mري أو ا��WKء أ�� .�وري أT��ء أg#�ة %��

(��ر ا����Wب (ا��2��ر) وا���9 >�* ا���� Q وا��ا���0 ا��ظ��9:  •/Oن ا�C ل�N *� ;<�,Eم ا��H�[ا hط�� *+ 
����ى أو +* ط��h /�ء أداء ��2* ا�����Kة >1+$ ا�
 وظ��� ا���ظ�� +�- أ�g 1Pا�� ا�1Mر.

� إ��Hم P,�>; >1ون ا���K ا����J;.إط,�ق ا��'j0 ا�)�ا&9 •M+ 8 /� ; أوK. ل�N *� 
 : ��2* أن �1Eث +�1 %���1 ا���

�� ا�Uي ��� ا��"�ر !` �� د�� ا����/؟  

��Tا]ز+�ج أ $T *أي أ�$ و� o��� 
��� ا�1+$ �� �� O -Zو�� .
��
 ������ و%,#��ات g#�ز ا���� أي %�ا�* >�* �H$ ا��,
 أ�� �#$ ���ء ا���م. إن ا]+1اد ا����7; �,#�ز ا�
.����(��ر وا�/Oن ا�C QW�% أو ������ ���م ا����� ��+��o �* أ/ �ب إ�3ار �Q7 ا���Mل ا)��>P �!�Kا� ;! }���� ��  >`ن ��2ن 6

�9ث أ��Gء ھ� �'�Y�O ا���O ا����P ؟ا��?  ا�  

 
��
 ا���ي، �$ و.= �#��� �Nص ���- "��Zم ا��Mت ا����p;" +�- ا)� �ب �����ح >��1Eث. ��� أ�o ��2* ا�1Eث أT��ء ا���2��.أT��ء ا����2�  ا��

  ھ� ��:E �0"�&�0 أن ('�N!  1)�ز (��/؟ 

�ً� Q�E�� ��<�C و�#� ��P ة�!�
 ا������.��H$ أg#�ة ا�gر�Nو ���Nر�� دا�W<  
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ام ا�9��T�! /ا���� .Q��P ا�  ?�  

�� ھ� ا�Q��P ؟�?  ا�    

 (-��Jا��) ��Rا�#�ا � Mدي � ��6ة إ�- ا��Y% � Cأ��م ا�� �P��� ��Zھ� و–  uاح أذن وأ��g hاؤه +* ط���gإ $وھ� �� ���ف +�- أ��K! oة !; ا����J- و�* T$ ا���K ا����J;. و�
 cE% ة�,�Pو��2ن ا��� \�P ى�Nأ ��
 ا�������؛ ��� �$ إ�gاؤھ� !; O�Pت ط ��
 ط���� ا��1ى !; O�Pت ��ز�� ��� ا�����1 ���Mص �����ح >����� ��R$ أو %J ;R9 ا�#�ا�

.(h�Eا�) أو ا� ���م (��%�Mل ا�� P(ا) ا��,�ة ;! Q7� -��Jأ+�- ا��  

ام��T�! /ا�� ا����D��� ھ9  9��P ؟ا��?  ا�  

 hط�� *+ 
��� ا���K ا����J;%�!� ا�W�� O ،ا������� 
������ ��2ن ���9 ا�#�اء أ+�- ا���Kة +�.� ��?�u ا�(1�1 أو ا�?���. و!; ��ز�� ��� ا�P �Z�N �����ا� 
��= ا��j ا�
Rل ا�#�اء ا��2ف إ�- ا���Nدي إ�- +1م دY� �� ف�� Q2)< 
���Eك +?�ت ا�� ���2* �* ا��} >���1ر إر/�ل إ�6رات ��!% O ;$ إر/�ل ھ3ه ا]�6رات إ�- +?�ت ا�h�E ا�� ��� .*�

 ��� ،8K?ا� cE% ;Rا���� ا�#�ا Q�/ا�#�اء أ j�� hج ذ�9 +* ط���+ o�! $�*. و!; ا��cC ا�3ي ���� W1 �1ى ا)!�اد ا�g�� ا�3ي Q��2ا� -�+ ��ًRدا ��K� O 9ا���ع، !�ن ذ� 
��% ;!
���� ��2ن ا����9 ا�#�اR; أ�KZ.ا�?��� أو P 1ثE� �� وھ3ا ھ� ،;R9 ا�#�ا��ق ا����Nإ  

�Q؟�P ام ا��?  ا���Tا���:�  91 ا ��� Q��  

���1 �1+$ ا�1ام ا���K ا����J; ھ; ا�����W ا���/�< 
��
 ا�������، +�دة �� %�2ن ا����ز�� ��� ا��< *�<�Mل ا����طf� � ����<��� إذا �Z�N ،
��
 Oز�� ���H$ ا���م، ���c ا�
�1م ھ3ه ا�����W �= ا)ط��ل ا) 12���ظ. ��� %�/O1�1 دوررة ا���م واE% أو +1م �H����gا إ�- %��
 ���H )ي !�ة أو إذا /�+� أو أ��7 +�- / �Q ا���7ل، أو Oز�� أT��ء ا�Pإذا ا �ً�/ � �

�� آ��� �Q7 إذا J أو ��R�� ��J ا����ع 
��% c���� *�3ا� *�K�� 1 ��,` >�� ا�Cو .���1ام ا���$ ا/� ،cCا�� $H�� ;!. و�����ا� 
���� ��R$ �����ح >��J -�+(ا ;R9 ا�#�ا��ن ��ن ا������
�1ام ا���K ا����J; +* ط��h ا�����ت ا��2���./�< 
���1ام ا�
 ا������� إ�- ا/���ز�� ��� ا�� *�  

ى ا�����ام ��Tbة؟ھ� �:�ن ا  

��ة؛ و>���� � � �� ا���.-، O ��ال ا)�� �9�3 Eور�ً� �1ى ا��. ;��Jا�� �K�1ام ا��/�< 
���1ام ا�
 أT��ء  –�* Q C، ��ن ا/������ ����; ا�(�� �* ��� ا�P ا���7ل Q� / -�+
 ����P �#�1 أن �� � �* ا���.- ا��3* ��,`ون إ�- ا���K ا���C ;��Jدرون +�- إزا�< .�H��#�. و�$ إزا�� أ� �ب ا���K ا����J; (��ع ا�����) >(Q2 داR$ ا��
 ا)�Nى !�����c 7% ط�ق ا�

� P,�>; !; >�� ا�O�Eت.M+ م�Hا����ع، و� 
�1ام %���Q ا�(�� إ�- ا/�� ����P  
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�Q؟�P 7�8 أ���9 !���?  ا�  

 QH% ة�K�1 �* أن ا��`�� o�Nأ� �ب ��.= دا -�+ -��Jا�� �K�ي ا��E� *�1ر ا��ا�� Nإ $��. و��K�u وا�H�?�* ا��� وا�% ��H� ا���K ا����J; إ�- ر+��� ����ج أ��>E% ��� .�E.وا
�* +�- ا��+��� وا���.- >#3ه ا]�gاءات و�(�ف ��ظ�; ا���ج/ا����� +�- 1Cر%#$ +�- أداء ھ3ه ا]�gاءات. و�Pل T �ت 1gار%#$ �R1ر%#$ +�- ذ�9، ���م ا��اوا���Cو *��1ان وا��ا+

� Z��+� ا)� �ب و�P ات�! -�+ ���K�ج ا)� �ب !; ا���دة إ�- ا�Eو� .��H�� ��M< ;��Jا�� �K�أ� �ب ا� ���K%>�1 ذ�9 >`داء ا��� و ������ا� Qع و��1ار ا]!�از وا���ا���
  ا)�Nى.

�9؟�P ة ا��9 أ;���)� �0"���� !���?  ا�D(�.ھ9 ا ��  

�K�ا� -.�� =��g ج�E�  
�� *� ����طPا ��?�* أ��>% �Z�N �Z���< "-��Jر �K! " $ط� ��#,% $� ،��ً�E�� ا)� �ب. و�2; ��2ن ��K%ز ���� و�#g -إ� -��Jا�� �KZوأ $,Eا�
  �� و���8 وأg#�ة ��. ��lط� ��#� و

ا�)�؟��Tا ��� Q���� ھ9 ا� ���� ا�Bز�� و  


 ا������� إ�- ���ج ��.- ��ز�� ��� ا�E� *�3ا� *��1 �1ة و��ع ا��ا+�% .
��
، /�اء ��ن ��K! $#�1 ر��J- أو أي ��ع �* ا�����ات >���g�E إ�- ا��K�� �<�,/Oوا *�را+
�ح ��1#� أو � ;��ار وا���� وا]%��P. و��1g >�� ا����Rت ا�/Oوا ������ا� ���Eرة ا��WN �gدر *�?�ج إ��#$ +�- +�ا�Q +1ة %E�1Eا)د�- �* ا��+���  %�!� ا�–  *� QCھ3ا أ

���; ا)/ �ع.� =��g أو �� � Q�  ا����د )ن ��H$ ا)/� ��1#� +�- ا)QC ر+�ة >���

ث؟�) �� ھ9 ا���:Bت ا��9 �  

�Mص ا���وج، و���1 �* �Oإ!�از ا -�+ ��Mط� و����� د�Nل ا� 2��� إ�- ا��M� 1C-��J } أ� �ب ا���K ا����J- ��1ودًا و���8؛ و��2* ا/ 1ا�o !; ا���� ا����Pوھ� ��  ا �Rأو ا��
#�ب ا���Rي.�Oت وا� Mب ا���#��ة �Q7 ا�#�ب ا����J- وا�WN ت�<�Zن إ�- إ��P(دي !; >�� اY� 2* أن��  


 �* ا��ا.���ة. و��� 
��� ا���K ا����R�� -�+ �TY% ;��J ��� ا����Y� ،= W��< 9دي أ� �ب ا���K ا����J; إ�- إ+�ل ا��Z�N 9��E !; ا��cC ا�3ي %�2ن !�o ا��} إذا �� ���c أ��>
� ا���K ا��M< ;��J�� +��� >���دة ���ط� ا��
. و%�% 8 أ��>��1 ���Q2)< 1 أ� � +�- ����R ا�C 9أن ذ� *� $J���< �Rأو ا�� ;R,`ة.ا�#�ا�ت ا���  

�Y ھUه ا���:Bت؟ ��  ھ� أ("�
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��ات !;إن ا��+��� ا�,�1ة %1E �* ھ3ه ا�K �ه �- ا��Oإ�- ا �g�P 1 %�2ن ھ��كC؛ وu�H��� إ�gاءات ا��+��� �Q7 إ�gاءات ا�!�% *� 1< O ،ا���7ل Q�$  ��(�2ت. +�- / � ;ا]!�ازات ا�
#�� ;pت ا�����Mم ا���Zا�� ?; و ���`�1ام ����س ا�  � ط�1E�� �ًC �* ا����ط�.ا��MEل +��#� +�1 ا���؛ و�� � ا]�6اف ا����� أT��ء ا���م >�/

�Q؟�P ث !���?  ا�  ھ� �E ا���:E ا���

.*��Ntل ا��ر�� >�)ط��� �N`� 1C أن ھ3ا *� $J���< 1ثE�= ا���.- ا���K ا����J- ا��hW وا��g �ً ���% $���  

�:Bت !Y0 أو ["�!� 91 ا.�8؟�   ھ� ���

�1ام !�K ا���1ة 1C %�2ن ھ3ه �(�2ت %�>�� �Z�N �1ى ا��KMر وا)ط��ل ��ن >�/P(ا ��< ;! �#��+ ��K
 ا������� وا���K ا����J;، و��2* ا��� –ا��3* �����ن �* ��ز�� ��� ا�
.*W 1ار ا�g ل�N *� ا���1ة ;! �#T1اPإ $  وھ; !�Kة �

��ذا �E ا�',�;�؟  


 ا�������
 ا������� >��� �O ،�P ��2* ا�� ��P >���� � ����.- ا��3* �����ن �* ��ز�� ��� ا���= >�� ا)!�اد ا��3* �����ن �* ��ز�� ��� ا���� 1C؛ و;��Jا�� �K�وا� ��
�ات ط����.�� 
��ق Y� 1Cدي إ�- ا���Wع ا���NO�< Q���#$ +�- +1م ذ�9؛ )ن ا]P��س ا���,)% *� 1< O *2و�  

�9؟�P ا��?  ا� Y� ���� ھ9 أ�)Dة ا����/ ا��'��  


 +* ط��h ا���K ا��1g�� ;��J +1د ����� ��1���� ا�����ا!� �1ى ا��1�1 �* –* ا)g#�ة ا���  o�g�� ا��M� ،3ا� .�Z�N ���6ت *� 
ا�1ول ��ز+; أg#�ة ط �� %�!� أg#�ة %��
� ا�3ي �� Wا� =�
 ا�������. و�* ا��#$ أن ����ز�� ��� ا��< *�<�Mا���.- ا�� =� �#���1ام أg#�ة >�/�<.Qg(ط���� ا 
��� �ة ط���� !; �,�ل ا�< 
��  uM و�1Eد g#�ز ا�

�9؟�P ا��?  ا� Y�  ھ� ��ث (' �> 

�1ام ا���K ا���P �Z�N ،;��Jل أ� �ب ا����J- و+ � ا�E�,�ة وا�h�E، وھ� �� � 1C�����W% ;! 1+ ا�1Eث وا�� ا��ا1E� ،= W��< QC��� 1C 1Rث %���� +�1 ا/����� أن ا�J .$�2
� ا��ا1R +�- �1ار أ/�>+���o و��1g .o%16 >����3 أن %�Wر ا�gدر ��P 1ًا أو .�رًا�� 1C ��2ن �����
 ا�����R. إذن، !�����= أو 6#�ر 1C ��2ن د���ً +�- ا��g�E إ�- ز��دة ���� ا�

  P,$ ا)� �ب.
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�9؟�P ام ا��?  ا���Tا �� ��Oا�  "�  !��ذا �

�1 أن ��H$ ا)ط��ل O ���1ون ا��� >���J$ �* أ�o إ�gاء .�وري !; ر+��� ا���K ا��K �� .;��J; أO ��2ن ھ��ك أي أ�$< .;��Jا�� �K���< 8 %��  

�Y ا����؟ Q��P ث ��0?  ا���ذا ��  

� ا��ا1R وا��g�E إ�- ا/ 1ال أ� �ب ا��E< -��J,$ أ� �.���  ��(` ا�

�9 (ا�����) ا��'���P ھ9 أ<�اع أ<�!�> ا��?  ا� ����؟  

� وا��+��� >#�. و��?Q ا��� ا)��>�K< �Z�����1؛ و�� K; ا% �ع إر�6دات ا��M�= ا�2�� ا����� ا� �/���� �* ا)��>��ات ط����. و>���� � ��1g أ��اع ��� Q�E% ;� ا���1ام ا)��>/
�1ام "ة���.= وا)ط��ل، ��?Q ا/��  ". ا����� �P  ا��

�� ھ9 أ<�!�> ا��?   �;�����9 ا��9 (� ك �P 9؟ –ا�p� رط�!� و[��م ا���ت ا�� Qھ� أ;��ج إ�  

��� إ�- ا��ط�>� �� �g�P ;��Jا�� �K�ا� ���ً� ھ; ا)��7 !����� و�1g�� *2 أg#�ة %o ) أوراق  –��(>R�<�#� ���
؛ و��Q ا��ط�>� ا������� ذ�9 إO أT��ء ا�!�% $� O ن��P(ا ��< ;!
6�} ا���Wر ��� ا��ط�>� وأg#�ة � �دل ا��Eارة وا��ط�>� ا�K%) ��ج >�� ا)ط��ل إ�- رط�>� إ.�!��.HMEوا�; %h�W را�ER (رط�>�) ھ�اء وھ�اء ���(h رطE� Oو .(  

.hW���< ح����� 
��$ ا��g�E إ�- ����Zت ا��Mت ا�����N ;pل !�ات +1م ا�� �� �ً ��J  

  



��� ا���د ��رر  – ا�ر��� و��د�� ���ر�� ���و��ت ��ب – ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز���� ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� �
�� – 2012 ا��� ا�ط��� -  ا�ورو  30 

 

 

   )(ا�� ا�
��ع طر�ق �ن ا���س  .10

 

��  ا����ع؟ ط �E� g !�����/ ا�����د 

1C 1م��� 
����� ا��اg#�ت �* وا1Pة ا����ع ط�ق +* ا�� ا�(Q2). (ا��H ا��C og��ع أو ا���ذة أو ا)���� ا�(��� أو ا)��;، ا����ع �Q7 ا��

*�?
 ھ3ا و������� وھ3ا ا���K! .;��Jة إ�- ا��g�E دون ا�P- �� أ��أ�?� �ُ 
���� "ا�J .";ا��1وا�  

��  ا����ع؟ ط ق �E ا����/ ���Dات 

� O ;+1��. �N1% ا)�� �َْ�Pا�g 

� O 1g�� ل��Pا ��T` وا���K. ا��2م ��� +�- ا��� ; ا�

 %�2ارا. أQC ا����; ا�,#�ز +1وى �

Q��  ا����ع؟ ط ق �E ا����/ ا�T"��ل ��,?9 

;Z�� ��< *���Yا�� 
����< *+ hط�� �K! ;��Jء ا����Tات أ���ا����، �* ا)و�- ا� ;! *�P 1�Y� ون�Nآ 
���� ا�J .زي�Kوإذا ا� c��� ھ��ك ��T �g�P 
�� �ُ�?Qَّ /�+�، 24 �1ار +�- ��

�K! .;��Jن وإذا ا���� ��� 
��
 ا��
 ��2ن ر>�� �Pدا، ����� ا�J زي�Kراً. ا���N 1����. N �ة و�1ى ا������� ا����E +�- ا)/�ة، �= ا����ش >�1 ا���ار، و/� Wا�  


 !; ا� 1ء %$ ا�O�Eت، >�� و!;��2��، ا)���� وا����+�ت ا)���� ا����+�ت >�* ا���وب ا��og و/8 ��� ��� �* ���u ور>�� 1gا. � �2ا ا����ع ط�ق +* ا��Eا ا��NY1ا و�g 1ام� C��+�ت ا/

ogا�����2. ا�� Q�����2ن ��2ن أن ا���2* و�* ا����ع. h�J إ�2Pم +1م ا��#$ �* ا����ط�، و�����ط� ��Hا �fط��ل >���� � ا]��2ن >�1ر %,� #� �$ ا��C og��+�ت ���1ة. ا�����1 وا����+�ت ا����� 

���Eا�� -�+ .
��  ا�


����ر ھ� ا����ع ط�ق +* ا���ز�� �* �ُ����ن ا��3* ��2 �ر ا)ول ا�� ��� 
��  ا�������. ا�
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���Tت (�� ھ��0���ع؟ ����0� أf:�ل أو �  

  

��ل��ددة ا-��ر ا����ع ا��� ُ��7ب ا��رض  �����7�� �Aط
�ل ��ل أ�وا�=�. و(ب ���� Bر<م أ� �
 أ�Cل وا�ذي وCر أ�Cل ��
س �B. �����ع أ���ل و�واد وأ�(�م �-��

 

 

 

 

  ا��#���ت؟ ��

 ا�������. ا��=�ب •
 ا�
م. (
�ف •
 ا���دة. ا��
�خ •
 ا�و(B. (�د �C 1ُر�� •
ر ��
س •> ����C ب�7� F�- ع����ب و/أو ا�7���ل ا�=واء �7رب �) �7Hر �C ل
را ��رك ا�ذي ا�طJ� ء��Jوم). أ��ل 1د ا�� �ن ا���
س أ��و�� ��� ���Cظ ����� ��ق �1دة ا�7-دام ُ

��ع إزا�� و��F ا��7رب� ا���
س. ��ص و/أو ا)
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�ر •��  ا���ل). (ا�ظر ا�و(B ��� ا����ع �ن ا�و�� ����Lط ا� �� ذات ا��دى طو�� ا�-طرة ا�����
�ت �ن ا�و(B و7ط ��و ��ص ُ

. 

 

.B)ر�دي ��1ع ور�دي ��1ع أ�ف، و��د �J�J أ�م  �  ا���ل: ط
ل ُ� �ب ����ز�� ��ص ا���
س ا�-�
� ا��ر�ز


�O أ��Jء ا��وم. ��1ع ا�و(B 1د ��F أ�� �7رب ا�=واء �ن -�ل ا�
م ��د�� ُ

  ���وا&(�؟ أ���  أن �'  �&ب ��ف

ر ا��روري �نL� و��ت���ل وا����ع ا��  ���7ب. ا��(م وأن (دة ���� �C أ�=� �ن ����Pد دوري 


� ا����ع ��� ا��
�ظ (بو��. و<B�7 �ظ  

��7د ا�ط�� ا�
رق �F ا��وا لُ7 �C ل ا*�7-دام ���نJ��������ع. ا����J وا����� ا  
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  �� ا�-& ا,�ظ�م .11

  ا�-&�� ؟ ��,�ظ�م ا��
.ود ��

�C ،د�����ر7ل ا���ت ا��9 ُ� ���دأ ا���(ز ا��(�ب إ�� – ا���(ز ا��(�ب أ� �ب طرق �ن – �=ر  ا���
س. وإ���ج ا����ت ا����ض �

��7����ن ���ر�� و���ل �=ذا ا���م ��� �1در <ر ا�9�ُ �ون ا��ر�ز�، ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��  ��Hم. 

��)�ظ�م ��7�ُ ا�����ت ��ض ا����� ا�و1ت �C �و(د ��=�ت إر�7ل ��� �1درة �زرو�� أ(=زة �7�َ-دم وا��� ا��(���� ��  ا*����ض. �C ا��دء أ(ل �ن ا���(ز ���(�ب �=ر

  ا�-&�� ؟ ا,�ظ�م �ن ا����-� ا��واع ��

��7�ل أن -��=�� �ن ا���(ز ا��(�ب ���دور طر���ن �و(د� ا����=�ت �  �زروع. (=�ز �ن ا��=ر

��ل ا��زروع ا�(=�ز � ل ا�����ر. ا�-&��  ا,�ظ�م •��ر ��=�ت ُر7ل Jم و�ن ا���(ز، ����(�ب ���� ����ل �=ر��ر ��� .B�رة ذات �د�J �ر7و�� ���� وھذه إ�- .��H� 
=�ت ا��زروع ا�(=�ز ُر7ل ا�-�&ز. �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م •��� ��=�ت ُ�ر7ل �دورھ� وا��� ا���(ز ا��(�ب أ� �ب إ�� �=ر� ��� ا����� ھذه ا�7-دام �م ا���(ز. ا��(�ب إ�� ��

��ت ��ود �دارJوأ .�=����C وھذه �ل �و و�C ا���� 
���� أد��ه. 

  ؟ا�-�&ز �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م &(�ز أ&زاء ھ  ��

��ل إر�7ل ((=�ز -�ر(� ��و��ت �J�J �ن ا���(ز ���(�ب ا�� �� ا)�ظ�م (=�ز ��ون ��ط�ر��ـ�دد � ل  2 ،�Hل) ا�ظر ھوا���ء أر��� و�ن ا�� *���7 ا� �ل (=�ز 2 �زرو��: أ

 إ��رات �ن ��7�7 �7لا)ر (=�ز ُ�دث ا���ط، ا)�ظ�م أ��Jء و�C ا�زور. دا-ل ا��(��� ا�� ب �C <ر7=�� �م إ���رود 2و ا� در) (أ��� ا�زور (���� ��� ا�(�د ��ت زر�=�� �م

���ت إ�� ا)ر�7ل (=�ز -�ل �ن ���ول *��7�، �رددات� .���دث ا��(��� ��� ب ا��=ر�� ا���
ز �=رُ ������. ا���(ز ���(�ب ا��=� �و�د �ن ا)ر�7ل (=�ز �و1ف و��د�� و

�دأ ا���(ز ا��(�ب �7ر-� ا)��رات،ر وCز�ا .��و � ا�ط
�ل، و�C ا��7ُ �W�  ا��Jل. ا���
س ����ق ا���زا�ن ا��(��� ا�� ب ظ�م
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  ا�زرع؟ ��'�� �4ل ا��ط'وب ھو ��

1�ل ���L ا�(را��، ا�زرع ������)(راءات ا���م  � -���� ا� در � ور ا�����: ا����� ،�� �C ا���(ز ا��(�ب �� ب ا�(�د طرق �ن وا���
ز وا�� ��ت، ا�ر<��� ��ظر ا�7

����ل ��ل ا���(ز ا��(�ب أن �ن ا���Pد �=دف ا���(ز ���(�ب  و�� Cوق أ��� إ(راء إ�� ��)���C ا�ر1� ،���� ا��راض *����ف د1ق �Cص إ(راء ا��=�� و�C ط� ا�����.-ا�� 

�، ا�� ��ت و��ق وا��ز�ن، ا���د ا�رHوي ا�داء �C: ا��(��� ا)�ظ�م ا����7ل �وا�F و���JلH=وا�ل ا�� أ1ل ا�ط
ل ��ر �ون أن ا� �� ذات ا��وا�F و�ن ا����ت. وا��=�ب ا��(���، وا�

  وا�د. ��م �ن

  ا�-�&ز؟ �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م 5وا�د ��

و��. ���7 24 �دار ��� ��
�7 �د�م ���(ون ا�ذن ���ر�� (دا �ظ�� ا���(ز ���(�ب ا�� �� ا)�ظ�م CواHد �Cر�� ھؤ*ء و��ن ا���ل ا�� �� ا��ر� ا���
س ��ظم (=�ز وCر ��د، 

ر ا)�ظ�م (=�ز �7-د�ون إ�=م إذ ا�وم؛ أ��Jء ا���
س (=�ز �نL �ل و7=ل ا���ء ا��Jوم أ��� ا� O�7��ل �ن ُ O�7��ر�� و���� C� ط� �ل��� أن ا� �Lر ا�ط
�ل و����Wن ا�و��. ا

�� �C ا)ر�7ل (=�ز ���وارة ��L  ��� .ظ=رھم  

�Cء و��Jل، أ��L ا���7�ب و�� ���7 15- 12 �ن أ�Jر ��)�ظ�م ُ� O و* ا��و(ب. ا��Lط ��
س ا�7-دام �C ا*��7رار ��=م �  ا�����. ا�� �� وا)��ء ا���ب �-�طر 

��� 
�7ر، ا)�ظ�م (=�ز �ن �Cط ا��وم أ��Jء ��
س د�م إ�� ���(ون ا�ذن ا��ر�� دL �إذ ا B7=ل إ�  ذ�ك. و<ر ا��در�C ،�7 ا�ز��ء �F ا����7رات و��ظم ا�ر��ت أ��Jء ا��ر�� ُ

�Hھوا 

 ا���رود

���7 ���7�ل* 

��ا� � با��)� 

�Hر�ا 

 ا���(ز ا��(�ب

 *���7 ��ول
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��9 ؟ 85ر إ�7 ا�-�&� دون ا�-�&ز �'-&�ب �.�  إ�ظ�م إ&راء ا����ن �ن ھل   ا�ر:

 ا��دّي, ���(م أ�Cل ا��7رارا ُ��> ا�ر<��� LCر �F (�ب إ�� (��� ا)�ظ�م – �7وات 6 �ن ��رھم �ل ا�ذن – ا� �Lر ا��ر�� و�C ا����ر. ا�ط
�ل �C ا�ر<��� �1� إزا�� ا����ن �ن

F����، وا��)7��ر. �=�� �C ا��ر�ون أ�7د و���J اCز�1م و1د ا�
�7�ب 7نا� �د�J ا��(�و�� ھذه �C ا�ر<��� LCر ا��Lق � و�� ا��وم. أ��Jء ا���وي ا�=واء ��ر ��1�7ط ا��ر�
�� ا��-�طر 

ن���ل ����� ا�ر<��� �1� �ن ا���(O ا*�
 �ل �ون ،12 7ن إ�� 6 7ن ���L و��ن أ��ر، �����ظ� �Cط إ(راؤه  ��  ��-  �. �را�ز �C �ذِرة و�را1

  &ز؟ا�-� �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م �&(�ز ا�.'� ذات ا��;�طر ��

  ا)(راءات. �=ذه  �� ذات �-�طر ����ن وا��� ا�(را��، ا����� ��ب وا�����(� ��م �-در وإ(راء ا� دري) ا��
ص �ظم (�H��J O�C  در �ق إ�� ا)�ظ�م (=�ز ��
ذ ���ج


� ��طل ا����ن و�ن�7 وا�7�ب ا���ظ��، وظHر�ا �C ك�ع ھو ذ�
�دث أن ��ن وا�ذي ا)�ظ�م، ��7وى ار� �C ء��Jدوى. أ��در و�ن ا���دوى ��دث أن (دا ا� � ا��ظ�م �ول �و��

  ا��زروع.

  ا�-�&ز؟ �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م &(�ز 5  ��رارا ا���ر ا���� ا�����ت ��

�C ن وا�د ��م <�ون����7ر أن  �H=وا�-�ر(�، ا�ر ا��ر ��B ا���Lب ��ن ا�ذي اL�� .�H=وا�ا �L���وا(د أن و ����دل. ا�=وا�H �ن (ددان زو(�ن دا��H ��زل�  

ب أو �7ر ھذا �ون ا��م ا��L�ب و�C ا��زرو��. �A(=زة 1 ور �دث أن ��ن ا�زرع، ���� �ن ���� 10-15 ��د� �C �7ك �زل�ن ا� ھذه و��ط�ب ا��=ر��. وا��طب ا*��7��ل (=�ز 

������L �� وھو ا�����، إ(راء إ��دة ا����B ا���م  �C ص. �ر�ز -��  

  ا��ر�ض؟ �س �دى ا�
'ب #ر��ت ��ظم �< ��دا;ل أو 0��ُد ا�-�&ز �'-&�ب ا�0.�  ا���ظم ھل

ن ا��ر�� ��ض���ص ا���
س ا�-��� ا��ر�ز� 1د ���(ون إ�� ��ظم �ر��ت �1ب ��)���C إ�� ��ظم ا��(�ب ا���(ز. و�C ھذا ا�و�F، �ن ا��=م زرع ��ظم  ����ز�� ا�� �
��� و�دة ا��طب ا�-� � ����(�ب ا���(ز.�ر�  ت �1ب �H��J ا��طُب ���)ب ا��دا-ل �F ا(���رودات ا�� 

  ا�-�&ز؟ �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م�� ا����ء ا�#رور�� ��&�ح 

�ء �ن��� ا�7-دام ا)�ظ�م ��(�ح ا��رور� ا��� ��J * �Lم، و�ن �ظ�م.ا) ��ؤ�رات ا��ذِر وا�و�F ا�زرع ���� -�ل ا��درة ���� (را�����F �ر�ز �C إ* وا������� ا�(را�� إ(راء  

�رة-��� �C ا)�ظ�م ��� �Cو �ت ���ل وُ� O وو � ا���(ز. ���(�ب ا�� �
� دا-ل �7و� ط�م ا���7  ا)�ظ�م. ��ؤ�رات و��
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�L��ن �
B7 وا��رض ا�ر��� و��د�و ا�وا�دان �ون أن و�
� ��� �در���دورھم ا)�ظ�م؛ (=�ز �F لا����� �C ��7=و�روا أن وُ7ر L�(�ت و��C ا��دّي وا��(م ا���
س ��دل ُ���� ���
 ا�

  ���رض.

�L��ر ��د ا���(ز ا���(ب � ب ��� ا��=ر�� ا���
ز �Lط ���ل ا�=دف �ون أن وCس �و
  ا��Jل. ا���
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�ل �ن �وع إ�7 �وع آ;ر �ن أ�واع د�م 12��Dس. ا  ا���

  ��7 ���8  9'ق ا�8ر ا�ر��9 ؟

��ل ��م 1�ل ��وغ �
7ون  ���� إ* أ��Jء  6ا*����ل �ن ا���
س �ن طرق ا�
Lر ا�ر<��� إ�� �وع آ-ر �ن أ�واع د�م ا���
س * ُ(رى ��7�� �Aط
�ل ا�ذن * �����7وات �ن ا���ر 
ر 1د ُدرس �C و1ت *�ق ( ��24 �دار ا��وم. و�C ��*ت ا��ر�� ا�ذن ���دون ��� (=�ز ��
س �L��ن ھذا اWC ،����7-دام ا���
ر ا�� �� ����(ب  ���710-12/و� (��7

  ا���(ز أ��Jء ا*�7��ظ وا���
س �ن طرق ا����ع أ��Jء ا��وم.

 

 

 

 

  

  ا�
��ع؟ طر�ق �ن ا���س إ�7 ا�ر��9  85ر طر�ق �ن ا���س �ن ��-ول ��ف

��7������ل <ر �-��ف �و�� آ-ر �ن أ�واع د�م ا���
س، و� نا�� �� ���ر�� ��دأون �دة �� �ون ا���
س ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ا�ذن 1د أزُل ا�
Lر ا�ر<��� �د=م، �WC=م 
.��7-دم ���ُ �� B�WC و(ب��ط اL��س ا
  �ن طرق ا����ع أو إ�ظ�م ا��(�ب ا���(ز؛ وأ�� ��

�ر��ن ا��ر�� ��ض و��ن، ا��ر��. �ن ��دد ا�ول ا�-�ر ا����ع طرق �ن ا���
س ُ�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، ا�����دن ��� ا���
س �ن طرق LCر ا�ر<��� (دون  ا�� �
B، و�ن ا����ن أن -�Cوا �ن -�F أ��وب LCر ا�ر<���. و�C دء�ر �Cرة �درب، �F إ���ء أ��وب LCر ا�ر<��� �C ا�7-دام ا����ع <ر ُ�رO و�ن ا� �ب ا�Cن �و����رض، �ن اL�ذا ا=

��ن إد-�ل وا�د أ Lر و7دھ�، ا��ر ا�ذي زد ����7 ا���
س �و�=�. و�ث أن ا��رض (د ا����7 �
�و��. و�C ا��=�� �=H���دة أ��Jء ا��وم، و�ن -�ل �ل �ن ا���
س �ن ����=� وإ
�O ا�ط
ل ����دا ��� ا����ع، و���دوره أن ��م طول ا��ل ������ع، طرق ��1ع ا��ف وا��� ��ل آ�ن. و��د�� ُ������W=م ا��ودة إ�� ا���زل C ،7دودة��ا �� �ن ا��وم. ��J �7م إ(راء درا�
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��ل ��� �ب (دة، ��ن إزا�� ا����. و�C ا�����د ���Lق ا�
Lرة ��
س و�����ر ا�-� � �F، و��ن أ���� �� ��ون ا�(را�� وإذا ���ت ا��دا�
وي ��� �دار �دة أ�م 1د � ل إ�� أ�7�
.�  �رور

  ا�-�&ز؟ �'-&�ب ا�0.�  ا,�ظ�م إ�7 ا�ر��9  85ر طر�ق �ن ا���س �ن ��-ول ��ف

��ن * ا���(ز ا��(�ب إ�ظ�م إن و�ث ز.ا���( ���(�ب ا�� �� ا)�ظ�م إ�� ا�ر<��� LCر طرق �ن ا���
س �ن ��و�ون 1د ا��ر�� �Pن ا�1راح ��J ��ن �ؤ-را B24 �دار ��� ا�7-دا� 

���7 ،�س و��C ھذا ���دأ ��د�� ا��وم. أ��Jء ��
�7 د�م إ�� ���(ون ا�ذن ���ر�� إ* ���7 LCر إزا�� إ���ن 1�ل أ7�7� ا����� ا�-طوات WCن ا��(���، ا)�ظ�م ا�7-دام �C ا��رض 

  ا�ر<���:

• �L���=ر أ��Jء �C ا�ر<��� LCر أ��وب ��� ا��
�ظ �7�ق ��� ا�و��، ا B� ا��دوا��؛ <ر ا���
س �C �و�
���7-دام ُ(رى أو* ھو ا��(��� ا)�ظ�م طرق �ن ا���
س • ���=ر؛ ��ض �دار ��� وذ�ك �
�و�� ر<��� LCر أ��و� ا
B ا���7-دم ا��ل أ��Jء ا��وم �ن درا�7 ُ�(رى ا�ر<���، LCر أ��وب �(م ���ل ��د •C ا)�ظ�م �� �ن ا�دم، <�زات �ن ��د� ��7و�ت ا����H> أظ=رت إذا ا��7دود: ا�ر<��� وLCر ا��(�

ل ا���ل ���� �C ا��دوا�� <ر ا���
س ا�7-دام ا��ر�� ���م أن (ب ا���*ت، ھذه �ل و�C ا�ر<���. LCر أ��وب و-�F إزا�� ا����نL� د�م �و(ود O�7 يا�ذ ا��ر ا���ظم، �

�7
 ا���ظم. ا�7�دال �م ��� �دل ��
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  ا���ز��� ا��را��4 .13

  ����را��4؟ ا��
.ود ��

��ل ��� ا�7)م، وظ�Hف �(دادات ا����7رة ا����ظ� ھ� ا��را1���ل �ل ا��را1�� ��� ��� ر * ا��� ا�(=زة ��ض وھ��ك ا���ب. و����ت ا���
س ��دل ا���Jل 7� �� و�دون �7(ل أ


� *���. درا�C �7 *�7-دا�=� ا����7تC ��ن  ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، ا��وع ا�����د ���را1)7���F ا�ن، �)7���F ا�� ����را1 ��ا���7-دم ھو 1�س ا��7�P> (وُ�رف أ
.(�Cطر�ا  

  �� ا�ذي ���8  �راG��4 5  ا���زل أ���ء ا���س ا�����د (����;دام 85ر ا�ر��9  أو 4��ع ا��ف) و/أو ا,�ظ�م؟

ن ا�طر�C) أ�ر )7���F ا�� ،<7�P��س ا�1) �)7�A� ��7رة��ا ����L أ�� �را1�� ور د ��
س �=�� ا��دى أو ا��را1�ا��Lط ا�(ز �H����J أو�7د إ(��ري أ��Jء ا��وم. وإن أ��ن، 
��L إ���ء �� ا��ؤ�رن �C ا���7وى ا���دي (أ��� �ن �ن 95ا��ر�ون �ن طرق ا�(�د، ��� و(B ا�- وص أ��Jء ا*��=�ب ا���
�7. و�ن ا�طر�C، و�� )7���F ا��� %30-45 

� `�� �Cطر�ن ا)7���` ا���� ���Lط ا�(ز �H����J أو�7د ا��ر�ون) �F �د إ�ذار أد�� ��H90-� ر��� ��ر ز `��%، و�د ا)�ذار ا���� ���Lط ا�(ز �H����J أو�7د ا��ر�ون 
50  .���Hر��� ��ر ز �-�  

� ھو و(ود ��دم ر��� (1د �ون ��ر��، أو ط��
�ب �C �ل ط�ب، أو �-ص <ر ط�� �� ل ��� ��7وى ��لٍ �ن ا��درب) �B����W ا����7دة �C ���� وا��ر ا�ھم �ن ا��را1�� ا�
  ا)�ذار.

7طرة ��� ا��Lط ا�(ز �H����J أو�7د ا��ر�ون �C ��*ت �-����L ا���م �7�� ���ر�� ا�ذن �7-د�ون ا���ظم �C أ��Jء ا��=�ر، ����
� �ن ا����ط.و�  

  ور.د ���و��ت ا���&�ن؟�� ا���ب وراء �را��4 

ن �ن ا�=واء ا�ذي ���
B7 و�م ��ره �ول ا�(7م �C �(رى ا�دم. ا��
�ظ�Hر�ر ا�ن �)7����7�ق ان �وي (دا ��(7م ��� ��ل. ُ)7���`  ا���� ��7و�ت ���7�� �ن أ�7(� ا�دم (�
���ء ا)��7ن ��� 1د ا���ة، و����و� ��L�� أ�ر �=م (�Cطر�ن ا)7��ن �C ��7و��B ا���Hم وا����م. �C  ا)7���ون ا���
س <ر ��ف ���
�ظ ��� ا ،����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز

�. و�ن �Pن ا��را1�� أو ُ�ط���� ��� ا���7وى ا��� �م ����=� �C أ� ��ظ� �ن ا�و1ت.��  ا�ط
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ن)7�����7-دام أ(=زة ���دورھ� ر د و������ ��7و�ت ا ��� ا���
س  ��م ا��را1�
ن �-�ر�� ��دى �)7����ل ���7ر، و��ن دون أ-ذ ���ت �ن ا�دم. ��� أن �را1�� و������ ا��C ا�دم 
���-�ذ ا�-طوات ا� ��� وا���7دة ���7�� *���7دة ا���
س ا�طو��ذر ��د�� ا�ر��� �C ���� و1وع أي �دث ُ=دد ا���ة. ُر7ل (=�ز ا��را1�� إ�ذارا ��7و�� O�7 ���د�� ا�ر���

.��ن ا����7)7��  ��7و�ت ا

  ��7 �را4ب و����< ا���&�ن؟

و � ��ن ��7و�ت ��را1)7����م. أن ا�����ل و�ن و�ده ا�ط
ل ُ�رك و��د�� ا���
س أ��Jء ا �Cض و���ن، ���ك ا��=�ر. أ��Jء ا��ظ� �C ا��را1�� ُ�(رى ا� ھذا 7ُ�دد �ك ا��-�ص ط

  ا��ر.

  ا���ض؟ دادات� ��0ل ��ف

7>) 1�س (أ(=زة ا���ض �دادات ��7-دم�P��ون ا�دم �ر�� ا�-�� ����ن )7��ن ا��C ��L�دم ا����ول. ا)7���� Bو��أ��ر  ،F �� �C نن ��B ا����7
ذ ا�دم أن �)7�� ��1م. أ��ر �و�B ا

�رة -�ل ا���ر ����ون ��F ا���ض �داد �C ا���7س (=�ز���ل وھذا ا��ر L�� ل���ن. ��7و�ت ��� ا����دا (�7��ر) ��7س (=�ز إ�� )7�� ذ�ذ�� ��� ا�� ول ��� ا���س و���د ا

دة) �C ق��. �وء �و(� أو �رط طرق �ن ا���ض �داد ��د�� �C ��دة ُ�رض وھذا ا��وء ��7ر طر�Jو  

  ���I&�ن؟ ا�ط����0 ا����و��ت ھ  ��

  %.95 �ن أ���

  ;ط�را؟ ا���&�ن ��و��ت� ا�;�ض ��ون ��7

ن �C ا�� رة ا��طرات)7���-�ص ��دث 1د اA� ن���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ��د�� ُ���ون �ن ��ط��ت 1 رة �C ا���
س أ��Jء ا��وم. وھذه * ���ل -طرا �C  �ن ُ���ون * ا�ذ
)7��ن (ا���دة. و��J د�ل ��� أ�B ���� ���� ا��ر�� �ن ا�-
�ض ��7و�ت ا<92% .��ر ذ�ك ��� ��وھم و����=م. * ��ن �7=و�� ��رف ا*��ط���ت ا�د1JP� زاد ا����ل ���� ،(

ب ا�����> �ك.�  إ�دادات ا)�ذار ا���-
ض ��داد ا���ض ا�-�ص �ك 7�م ��دده �F ا�ط

  ا���&�ن؟ ��4س �'7 �ؤ�ر 4د ا�ذي ��

�ف * 1د��  إذا: ا���ض ا��7��ر 

رة. �ر�� ھ��ك ���ت •J� 
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 (دا. ��ردة ا�د أو ا��دم ���ت •
 (دا. ��� أو (دا ��را-� ا��7��ر ��ن •
 (دا. *�F �وء ھ��ك ��ن •
  ا���7س) �(=�ز �وا(=� �س ا��وء إر�7ل ((=�ز ��7�د* أو (دا ��ردا ا��7��ر ��ن •

��ل ا��7��ر �F �����ل �ف ����م أن ����ج� O  ا����7ت. و��رأ ��� �� ل و�ف  �

  إ�ذار؟ .وت ���< ��د�� �0ل ��ذا

ن ��7وى �ون ��د��  ��� إ�ذارات ا��را1�� أ(=زة ُ� در 1د)7��ر ا�ذي ا��ر -�ط�H، إ�ذارات � در 1د أو ��-
��، ا�ن ��7وى أن إ�� )7���م �م ا B7���ل 1� .O و���  �

��7دُ �C ر ھذا��ل ��� ھذا، ��ز �ف ����م أن ا��ض. ���7ب ا����ف ھ��ك ��ن إذا �� درا�7 -�ل �ن ا���Jل، 7���  

7�ب ا)�ذار ��ن إذا�
�ص 1م ا�����ت، �را1�� 7وء ��� ��� ا���رو�� ا��م و��دت ا)�ذار �و1ف وإذا (دد. �ن و��B أ�د أو ا��7��ر ����� C=ذا ا���دي، ا�و�F إ�� ا� Bإ�ذارا ��ن أ� 

.�Hط�-  

�دو أو ���Pدا، ��ن �م إن���ل، �ن ��ل �Pي ُرام �� ��� �س �-صا� أن ���L ا�ن ��7وى ��ن �و ��� ��Aر ��7(ب أن ��ك )7��
ض ا-�� .��C د�P� ��� در ��ن إذا �رك ا�� و�� 

ب ا��-ص ��ن إذا)�7ر 1د وھذا *. أم ����� و(ود إ�� إ�� ُ� �C س
  ارئ.ا�طو ��*ت ا�ظر ا���
�7: وا�(=�ز ا���ب �و1ف أو ا���

  ا���&�ن؟ �را��4 �ن �;�طر أ�� �و&د ھل

�رة ����� �ف ��رف أن إ�� ����ج����ؤJر أن ا����ن �ن ����Wم ا���دود ا��7��ر ا�(روح. ��(�ب  ���رة. �رق أو ا�دم إ�دادات ��� �7�  ا�

  ور.ده؟ �راG��4 ���ن آ;ر � ء أي

ر ا��� ا�-رى ا�����ت �ن�� �دم إ�� ��
ر وھو ا��ر�ون، أ�7د ���J ��7وى ار�
�ع ا���
س و��ء�� �Cز�ذي ا�دة ا�� �� Bظ
 1د ��Hم، و* ��ف <ر ا���
س �ون و��د�� ا�
م. -�رج ��

F
ر� ���J د7�ب ا��ر�ون أ�7��و��. ا) ��� أو ا��وم �C وL����س طر���ن وھ��ك �� ���J د  ا��ر�ون: أ�7

1�س • ���J در ھواء �C ا��ر�ون أ�7Cز�-�رج ا�ف �ن ا�� أو ا��ر�ون)؛ أ�7د ���J <�ز �ر�ز �C وا����وظ ا���د (ا*ر�
�ع ا�ر<��� LCر أو ا
ن �7��ر -�ل �ن • b-7�ُ Fو��رة ��� ُ� ا�(�د). -�ل �ن ا��ر�ون أ�7د ���J (<�ز ا�
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�C د�����م ا�1�س ���ر��  ���J د
� �C ا��ر�ون أ�7��س �=م -� � أ(=زة ا��ر�� ��ض و�دى وم.��� درا�7 أ��Jء أو ا���7�� ���J د�م وأ���� ا���زل. �C *�7-دا�=� ا��ر�ون أ�7 

رات ��و(B ا�7-دا�=�L��ا �C -� � ا)�دادات�(=�ز ا�  ا���
س. 

�، ا���ب �ر��ت ��د*ت �ن واF7 �(�ل و(د ا���ب. �ر��ت ��دل أ�� أ-رى وأ(=زة ا���ض �دادات ��س�� ا)�ذارات ��دد �م ا�����د، و�C ا���ر. �7ب ��� ��
�وت ا���و ا�ط

��
�ك. �F ا���-�  ط

��7�����رك ا��-ص ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، WCن أد�� �د �ن ا��را1�� ا���ز�� ھو �داد ا���ض. (ب أن ��م ا��را1�� وا�ر د أ��Jء ا��وم و�ل �رة ُ  �ن ���ون ا�ذن ���ر�� و
  و�ده.
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  . ا�;د��ت وا�����14�0

  �� ا�����دة وا�د�م ا����-�ن �ر���� ا��ر#7 5  ا���زل؟


ردھم أو ����7دة ��د�� ر��� و��ر��ت ا��(��F وا�ذن (�7ون �C ا���زل����� �دار ا��ل. 1رار ا*�����7 ���د��  ��ل ��ظم ا4��ء ��� ا*����ء �Pط
��=م �C ا���زل، 7واء 
ل ا�وا�دن �ذ�ك، و�دى �دة ���� وظروف ا�ط
ل وا�����ت ذات ا� ��، و�دى 7=و�� وُ7ر ا�� ول ��� ��ول �دFC أ(ور ��ر��� �C ا���زل �
ن.�JPر ��دى ��  د�� ا�ر��� ا��

�C د�����د ا
�7  ا��ل. أ��Jء ا�- وص و(B ��� ا���زل، �C أ دH�1=م أو م�ر��H= أو أ1ر��H=م أ�د و(ود �ن ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� �ن ُ���ون ا�ذن ا����Lون ا����ر 

  ا���زل؟ 5  ا��ط'و�� ا��0دات ��

ن ور د �را1�� إ�� ا��ر�� ���ج 1د)7���و�ون و��د�� �و�=م، ا��Jء ا �C رة 7ن�� أ(=زة أ�� ا�7ر ��ض و�دى أ�د. ��=م �ن �م إن ا�- وص و(B و��� ا�وم أ��Jء وذ�ك (دا �

�� (=�ز إ�دادات ��� ��د�ت �Wد-�ل وا���7ح 1�ل، ذي �ن أ�Jر �د�ت  ��B ا��رض أ �O إذا �� و��دد وا����C، ا����7ب ا���
س ���ن �C �����7دة ا��ر�ون أ�7د ���J ز<� ��را1

7�� ا����ن �ن ا���دات، �ل ور<م �د��. ط��1 و�ظ�م ��
س (=�زي ا��ر�� ��ظم �دى و7�ون ا���
س.����  ا�-�رج. �C �ط�ت ��ظم نأ �7Aر 

 

 

 

 

 �دادات ا���ض & أ&(زة �را��4 ���  أ���د ا��ر�ون
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  ا�����7؟ �ن أوD ا��ر�ض �
ل �4ل �-دث ا�ذي ��

��L ا��� ا��H�7ل �ن �دد إ�� ����ج �WCك ا���زل، �C ا��رض ر��� أ(ل �ن� .�=���=�� ا*�����7 -�ل �ن �ذ�ك ��وم أن ��ء وأ�Cل ��ظ � ا�-د��ت �ل ���7ق ��- ص  �� ر��


�، ��Lدرة و1�ل ����(=�. ا������L ا���7��ط� ا)(راءات �ن ا*��=�ء ��  ا�����: وا

 ا���دات. و�راء أ�ر •
ن. �ر�ب •)7�� ا
ن •ن. ر��� ��د�� ��Cإ�� 
 ���: ا�ر��� و��د�� وا�7ر ا4��ء �درب •

 ا���
س. (=�ز ا�7-دام -
 ا��را1��. ��دات ا�7-دام -

Lر ا*����ء -� ا�ر<���. 
 ا����ط. و�(دد ا)���ش -

ر •L� ت� ذ�ك. إ�� ا���(� د�ت إن ا���زل ا��7ن ��� ��د
 ا���ز��. ا�ر��� Cرق / ا��(��F إ�� ا�ر��� �H7و�� ��ل •
 ا����ح. ا����� ا�د�م ��� ���� ول ط�ب ��دم •
 ا�طوارئ. �F ������ل ��=� ا���
ق ا�-طط •


� ا��(��F �ن �������� ا���
ق ا�-طط •� وا���7

  

رJ� ء ھذه �ن���ل (��� ���ظ�� �Cرات ��� �را(��=� إ�� ����7ج ا���ل ا���Jل، 7� �Hد���ل ذ�ك و��د أ�=ر �دة �ل ������7دة ا��ر ھذا �م أن ا��Cل و�ن �7وي)  ��=� � ر��

�� �Jل ��- ص،  �H� -ض أ  ا(�����. �ر�� Cرق H�1د أو 7رري ��ر

  ا�����7؟ إ�7 أ;رى �رة ا�0ودة إ�7 ��-��ج ھل

7��ب إ�=� ا��ودة إ�� ����جA� :�  ا����
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• �C طواري، ��*ت�(زء ا�ظر ا�-�ص ا�ك. ا�ذ� 
• ��� أد��ه. ا�ظر – ا����ظ�� �����

  ا��ر�ز��؟ ا���س �
ص ���ز�� �ن �0�ُ�  ا�ذي ا��ر�ض ��-��&(� ا��  ا����ظ�� ا������0 ��

 ا��رة ��ن �-د�دھ� ���م وا��را&�0ت ا������0ت ,&راء ا�د�4
� ا�ز���� ا��رة ا��H�7ل. �ن ��دد ���ظ�� و�را(��ت ������ت �د=م ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� �ن ُ���ون ا�ذن ا��ر��

��: �� �را(�� ا��روري �ن وا�ط��ب.  

م •� �دى ���
 وا��ر�ز. ا�-��� ;طورة و�دى ا��0ر، '�7 ا�ز���� ا��رة ����0د ا���
س. �
 ا���(ز. ���(�ب ا�� �� ا)�ظ�م أو ا�ر<��� LCر أو ا����ع، ��ء�� �دى �ن ا���Pد •
 ا�ر�C .(�H أ-رى ����ت أو ��فٍ  <ر ��
س و(ود ���س (ا��� ا� در ا��=���ت �Jل �=��، ��
س ����ت أ� ھ��ك ���ت إذا �� ��دد •
 وا����م. ا���و ���� �ن ا���Pد •
م • ا� �� ذات ا�����ت �ن أي ��
ر �ن ا���Pد •Cت �ل �و�)� ا�ر���. ا��
ر ا��ر وھذا-�ره 7�م اCو� ���راف ���� ر��� ��7ق ��� ���� ول <��d� ��� ،�  �7Aرة. ا���ظ�� ا�ر��� �ز�� ��را(�� ا�و(B ���دد ���ظم ���ء و��د ا�ر��

  �0��؟ إِ�را�(م ا����ن �ن ا�ذ�ن ا��(��ون َ�ن

• �H� -���� ا����� ا����ن) ن ا���� -� ���ز�� ��ص ا���
س ا�-��� ا��ر�ز� (وا�ذي 1د �ون أ�د ا�
• �H� -���� ا����� ا����ل ��� ا���
س، � ا��ر�زة. وا�ر��� وا��-در ا���
س، ا�7��ري ا���Jل 7
ب •����ت أ� �F وا�����ل �����و ������ ا�ط
�ل أ�راض أ- ��H أو ط� .�� � 
ون •�
 ا��وم. درا�7ت �W(راء ا����ون ا�
7ق ��-  � ��ر�� •��� .� ا�ر��
و •H� -(� أ�����ل اJ� وH� -(� أ�����ا ،�H�����-�طب ا����ون ا�����(ون ا�
ز .�L��وا 
• � ا�����. وا�د�م ا���ز�� ا�ر��� �C �����7دة ا*(����� ا�-د��ت / ا�ر��
ب •�7� ا��راض ط
ا*�7��رون / ا��
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  ا��و��� ا�-��ة .15

  ���ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ �ن ��0�ون ا�ذ�ن ا��;�ص �-�'G �-��ج ا�ذي ��

��7����
Lر ������ء ���=� إ�� ا��رورة �د�و ا��� ��ك إ* ا��=�ر، أ��Jء ��=م ����=� ��دات أ� إ�� ��(� ھ��ك �7ت �Cط، ا��ل أ��Jء ا���
س إ�� ���(ون ا�ذن وا����ر ا�ط
�ل ���ظم � 

ر أي ا�ر<���:L� ��7��  وا�طوارئ. ا*�� �ص أ��و���� ا�وم، �ن (زء أ��Jء ا���
س إ�� ���(ون ا�ذن أو�Hك أو ا��=�ر، أ��Jء ���ون زا�ون �� ا�ذن ا� �Lر وا�ط
�ل ا�ر� F�Aط
�ل و

�L��ب ا���
س (=�ز ��B ا��-ص ��ل أن ������ أ��ن) إن ا�و(B (و��1ع وا  ا���ض. �داد أي �رور�، أ�� ��7ون ا��رض ������ ا�7-دا�=�، و��د ا��و7F. ذا�� و��

B 7وار ر�دون أو ���طوارئ، ا*� �ل �Pر�1م ��H�1 أو ا��رض" 7
ر "(واز أو ����رض"، "ا���رف �ط��1 ��ل �C ا��ر�� ر<ب 1د��� ��  طوارئ.ا� ��*ت �C ط

  ���ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ �ن ��0�ون ا�ذ�ن ��I;�ص آ��� �9ر أو أ���� أ��ر ا��;�'� ا��وا.�ت و���ل ھل

�-�صA� ن1�ل ا��روع �C ر� �ن ���ون ا�ذ �� و7�� �ن وH�7ل ا��وا �ت. و��ن، ��ض ا*��7دادات ��ون �رورP��ت 7
ر طو��، ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� أن ُC�7روا 
ن ا��Jء ر��ت)7���ر�� ا�طران إذا ���ت ھ��ك ��(� ����
س. و��ظم ا����ر وا�ط
�ل ���ون �ن ا�-
�ض ��7وى ا F� وا ل��ا �=���-�ص �ن �=م اC ن�� ،� ا�طران ا��(�ر

ن  �ن ���ون ا�ذن)7���-�ص�رور� ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�. و�س �ن ا��ؤ�د �� إذا ��ن اA� ن���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، و��ن 1د �م ا�7-دام �داد  �ن ���ون ا�ذ
�دأ ا���
س إذا ا�-
ض ل ا���Jل أ1ل �ن ا���ض �C ا�ر��ت ا�(و�، إذا ��ن �-طط� �ذ�ك، و�7 ��� ،�Cطر�ن ا)7���F ا��90.%  

  ا��ر�ز�� �-��&ون إ�7 ����دة إ#���5 5  ا��در��؟���ز�� �
ص ا���س  �ن ��0�ون ا�ذ�ن ا�ط�ل ھل

��J د ا����ل�-�ص -� � درا7� ا���(�ت �و(ود ��زاA� نم ھذه ا*���(�ت 1�ل ا��دء �C ا�درا�7 �دوام ���ل و��� �Cرات  �ن ���ون ا�ذ�� �L�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�. و
��L �ر��ن ا�ط
�ل إن ���ت�  �د=م ا���(�ت -� �، �Jل 7�ُر ا��راءة أو ��1 ا��ر�ز. ��د ذ�ك. و* 

�C - وص�ا B)و ��� ،B�������L أن �ون �ل أCراد ا��در�7 ا�ذن �����ون �F ا�ط
ل ا�� �ب ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ��� ��م �� ���� طوارئ ���ج إ�� ��ظف P����م  �
ن أوCراد إ��Cأ ��(� إ���ل ��1 ا)دراك. 1د �د�و ا�J��ل ا�7�� �Aط
�ل ا� �Lر ا�ذن �د=م LCر ا�ر<���.  �(رى ا���
س أو ��
س ���7د، ��� 7����  إ�� �درب �CAراد 

  ���ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ���ر�� ا�ر��#�؟ �ن ��0�ون ا�ذ�نھل ��
دور ا��ر7# 
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�L���-�ص ��� �� )�داث �Cد ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� �(�ب ا�7���� ��ت ا���ء، ذ�ك أن ا*�-
�ض ا���د �C  �ن ���ون ا�ذن ا�
B ا��C ���ن 1د �دث )7����7وى ا
��ور، و��ن دون إدراك �دوث ذ�ك. و���L�� ��7�����-�ص A� ن���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� أن �م ا)�راف ��=م �ن �Jب أ��Jء ا�7���� �ن -�ل ��دم ر��� ���  �ن ���ون ا�ذ

ن)7��  و�Cد ا���ور. ��م �����=م و��-�طر ا�-
�ض ��7وى ا

م -�ص ��دى ��ل �ر��، 1د ���(ون إ�� ���ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، و��� و(B ا�- وص ا�ذن ���ون ��=� �����=م ا����رن �ن أ(ل ��دد ��ض ا��ر�� ا�� �
.�=C ر�ون���ط� ا��� 1د ُ��  ا

  .�ب ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ا��ر�ض ا�� �(� �
وم أن ا�#روري �ن أ;رى �دا��ر أ�� �و&د ھل

��ت �C ا�(=�ز ا���
�7 ا�7
��، ذ�ك أن ھذا 1د �=�����وا ��ر�ون �-طر -�ص إذا أُ  �ؤJر �7�� ��� ا����ث ا���
�7 و�-
ض ا��ر�� ا�� ��ون ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز
ق ا� Jون و�ن. و�ن �Pن ا���رض �د-�ن ا�H�)7ر أن )7���H ا��� ��7و�ت ا�ر ���-�ص �ن ا�د-�ن �C ا�����-�ذ �دا O �7�، �ذا ُ
��ر�
�ع ��7و�ت و��د*ت ا*��=���ت ا��� ��

.�=� ا�ط
�ل ا�� ��ون ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�زC ش�  

  ھل ا��;�ص ا��.��ون ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ��
دورھم ���ول ا�دواء ����0دة؟

�L��م" أJر  �=� ا��� و�ا�د �(�ب  fظرا "ُ��و� �=����L ����، أ� و�C ا���
س. ��وق 1د �و�F أن  �C ر�� �-�طر ���ل أن ا���و��ت �Pن و�ن �B. ا��-طط و�م ا����7د ا���
س ا*��

7�ب -� ��م. �=ذا ا*(����� ا*����7ل  fو���ا  
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  اR;ر�ن إ�7 اD-���ج �دم .16

  ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� �-��&ون إ�7 �;ص ��ون �&وارھم أ���ء ا��وم؟ا��.��ون  ا��ر#7 ھل

��ن ا�����ل �F إ�دادات أو��ع ا��وم أو �(رى ا�=واء أو إ�دادات (=�ز ا��ر�� ���ج B��- ظ�م �� �ن� ��إ �ا���
س �C ���� و(ود إ�ذار  ا�� ��ون ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز
B ��دم ا�ر��� أو أ�د ا�وا�دن أو ا�زو(ن، أو ا���Pد �ن أن ا��-ص ��7�ظ. �ن �داد ا���ض أو (=���دى 1رب ��دم ا�ر��� أو أ�د ز ا���
س ا�-�ص �=م. ھذا ا��ظ�م ُ���ج إ�B إ�� ���

7���د ��� � �م ا���زل وا�7-دام ا��را1�� ا)���رو�� أو ا)��ر�و B�ب ����)�7��ت ا��را1��.ا�وا�دن أو ا�زوج ا�ذي ��  م أو 

  ا��.���ن ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ��4دة ا����رة؟ ا��ر#7ھل ��
دور 

1�دة ا�7�رات. ا��ر�� 1درة ��دم 7�ب أي و(د * ��� �ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�  ا�� �

  ا��.��ون ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ا��0ل؟ ا��ر#7ھل ��
دور 

���=م ���ر�7 ا���ل، أي ا�وظ�Hف �دCو�� ا�(ر، ��� �7ب 1درا�=م. و��� ھو ا���ل �F أي ط
ل �C ا��ا�� �� ا��ر�� ���L أن �ون ون ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�در�7، 
���7 ��ل ا��د-�ت ا����7�� �C ���� �دوث طوارئ. ��� ،�  ا��وظف ��� ��م �����B ا� �

  �ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ���ول ا��-و���ت؟ا��.���ن ��� ا��ر#7ھل ��
دور 

ن�����وت  �� �B ا���ول أن � g)�
��، إن وُ(دت. ���ر�� ا��H� ������L ���و�=� إ* �ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، و* �  ا�� �

�تCق ��*ت وJو�م �و ،�ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�
�رض أ�=م ���و�وا ا���ول: وا��راھ�ون ��� و(B ا�- وص �C -طر  ���ول ا���ول -طر ���ر�� ا�� ��=م، إذ ُ��ن 
��ل ��F� FH 1ل ا�و�� �د=م. ��)���C إ�� ذ�ك، �ن ا����ن أن ��7�ب ا����ت ا����� �C ا��وم و�و1ف ا���
س. و�7�ب ���ول ا���ول �ص -��� ��(ب أن �ون ا� د�1ء ��� ��م أ

ن ����ز�� ��ص 
س ا��ر�ز� و�دى ا���(� إ�� ا���
س ا� ���� �C ���� �دوث �وم ��� �ون �و�7=م ��دم ا����7دة. و�ن ا��=م (دا أن �(�ب ا��ر�� ا�����ز�� ��ص ا����� 
.���� �  ا���
س ا��ر�ز� ا�Cراض ا���ول �C أ

  ا��.���ن ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� �د;�ن ا��&��ر؟ ا��ر#7ھل ��
دور 
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* F)�ن. ا) ��� ���� �C ا�H�)7ر �ن �وع أي ��د-ن ُ�Hر�س وا
����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� وأ� ظروف أ-رى �ؤJر ��� ا���  

  ا��.���ن ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ���ر�� ا�&�س؟ ا��ر#7ھل ��
دور 

  أط
�ل. و�د=م ��ل �=م و�دث ��م،


ص ا���س ا��ر�ز�� إ�&�ب ا�ط�ل؟ ا��.���ن ����ز�� ا��ر#7ھل ��
دور �  

�Pن ا��-�طر �1�ل ا���ل، ��� �ون ���دورھم ا����م  �Jورا�م ا�� �C رة�-��� F���ب �7�� �=م ا*�����7 �ط���� �L�� Bز�� ��ص ��م، ر<م أ�����ا������� �ن إ ��� ا��و�ود ا�(دد 
� �L��A=�ت ا��وا�ل ا�� ���ت � .�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ز�دة ر د و�را1�� ����=ن.ا���
س ا��ر�ز  
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  وا��ط���0ت وا�دواء ا��;د�ر .17

  ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ �.�ب ��ر�ض ��م �;د�ر إ&راء ا����ن �ن ھل

����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� إ(راء �-در ��م أو �و��� �B. و7�ون أ- ��H  ا�� �ب ��رض��م، ���دور ا ��ذل �را1�� وإ�راف -�ص �ن أ(ل ا��-طط ��ر��� ��ا��-در ُ�ط��
� ا���
س 1�ل ا��-در و��ده.�
1�ل إ(راBH وأ��Jء إ(راءه و��ده. و�ن ا��=م ��� و(B ا�- وص �را1�� �دى �  

 

 

 

 

  

  

  ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ �.�ب ��ر�ض �و#0  �;د�ر إ&راء ا����ن �ن ھل

���1 إ�gاء ا���2* �* إN �ر �$ أن و�,� ا��Wارئ. C�$ !; ا�� �� ا)QC وا]�gاءات ا)/��ن، +��دة !; ا�� �� ا]�gاءات !; ا���7ل، / �Q +�- ا��Eل، ھ� ��� +�دي، >(Q2 ا���.�; ا�

�� Wأو ا� ��, ا����� >��Z>� ا����.� أو ا)/��ن ط � -P ا������� 
����1 ����� �Q7 أو���1 ا���وز (�Jز ��1ر) أو ا���2��ت.>��ز�� ��� ا��% ��C��+ 1ام�� ا/�  

  �&��(�؟ �&ب �
��4ر ھ��ك ھل

�ت �ؤ�د�� ا�د�ن ����ر�� ا�-� � ا��-در إ(راءات �C ا��رو�وCول ���7-دام �ؤ��� أ�داث و1وع ا�ط�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�. ا��روروCول ���رة �ن �-در وردي  ا�� �
��ل -�ص �C إ�ط�ء ��دل �7�ب �F ا�7-دا��C B <ر�C ا�����ت ���-در. وھذا ا����ر �ن ا����ن أن ُ�دث ����ت �C ا��ظم ا�����؛ و�.B��)� �L��ر، �ذا ���ل ��  �ر��ت ا���ب 
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  راؤھ� �4ل ا��;د�ر؟ھل �و&د ا;���رات ��0�� �&ب إ&

�L��ن ا��ر�� ��� �����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ا�� �  Oو���L أن ُ�م �
 ل �7�ق ��� ا��-در. وھذا ا���ع �ل ا)(راءات ا��� ���(=� ا��ر�� ا4-رون، ��� �C ذ�ك ��
ب ا��-در أ�� أن �رف �� إذا ���ت ا��ظ�ھر ا�-رى �- ��H ا��-در طر�� وإ�دادات ا���
س ا� ���� ا���7-دم، و�وع أ��وب LCر ا�ر���L ��� ط�<��� أو طراز ا����ع. و

��� �C ذ�ك �ظم ا���ب، و�Lط ا�دم، وا�دورة ا�د�و� ودر(� �رارة ا�(7م. و1د �ون �ن ا��روري إ(راء �-طط ا ،����� �C ��7ل��ظ�م ا���ب ���-طط ا��ل ���ب ا��=ر���H أو �7(
 �H��  ���7 ((=�ز ھو��ر) �ن أ(ل ا����ف أي -�ل �C �ظم ا���ب. 72- ���48 �دار ا��=ر

  ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز��؟ ا��.���ن �'�ر#7 ������� ا��;د�ر ,&راء ;�ص ����7 ا;���ر ا�#روري �ن ھل

��L إ(راء ا��-در ا���م (�ث L�7رق ا��رض �C ا��وم) ��� د (را�ن وأط��ء �-در � ������دن ��� ا�����ل �F ا���*ت أ�Jر  �و�� �C ا����م �C ا���
س وا�(=�ز ا�� 
�7�ط�7
ق و=� �را1�� ا��رض �ن �Jب ��د�� C ن��ر <ر�C إ���ش، �ث Cو� �7�7���ل �در(� �ن ا��-در. و�C  ا����7ل ��(7م. ��)���C إ�� ذ�ك، �ن ا��ور ا�ا��رض 


� ����د � أ��Jء ھذه ا�
�رة،� ��ر����
�ل ��� ����(� ا1د �ود ا��رض ��7-دم ا��وع ا�-�ص �B �ن ا���
س ا� ���� و* �7-د�B إ* ��د ا*�7��ظ ا���م. و�ن ا��
�ل ا-��ر ��7
ن�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�.  ا�� �  

  ا��;د�ر؟�� �وع ا�ر���� ا��  ���8  �و�5رھ� ;�ل ا��رة ا��  �0
ب ا�&را-� / 

��L �را1�� ا�ن ��ر����د ا��-در، �ن، أو  ا�� �)7���F ا�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� �C <ر�C إ���ش �ن -�ل �داد ��ض (�
ن ا�طر�C) و)7���F ا�� �H����L إ(راء ���ظ�ت ���ظ�� ��دى  –�-طط ا���ب ا��=ر���H (�-طط ا���ب ا��=ر��F �ظم ا���ب). ��

ن)7����L  ا� ،���J� ل���ا�طر�C، و��دل ����ت ا���ب، و��دل ا���
س، و�Lط ا�دم، ودر(� �رارة ا�(7م و�7�� ا��7ر �C ا�(7م. و
1�ل إ-راج ا��رض �ن <ر�C ا)���ش. 1د ��د ��ب ا��-در ا�
�رة ا�ز��� ���را1�ھذا  أ�� �را1�� ��7و�ت ���J أ�7د ا��ر�ون. وُ�دد ط

��ل أ��ر ��� و�دة ا�ر��� ا��ر�زة.ا –���F ���7ت �
�رات ا�ز��� ا�طو�� ���� ا*����ل إ�� ا*����د �  

  

  

  ھل �ن ا����ن إر&�ع �ر�ض إ�7 ا���زل 5  �س ا��وم ا�ذي �م G�5 إ&راء ا��0'�� ����;دام ا��;د�ر ا��0م؟

ن أن ھذا أ�ر ���ن إذا ا�7�ظ ا��رض ا�7��ظ� ���� و���ت �ل ا����� �C .���7 ن
� ��دة * ��ل �ن أر�F و��ر�ل �را1�� ا��رض �C ا���7 b�
��ل ���رر، ُ� ���  ظ�ت ط
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  �� �وع ا��را��4 ا��  ���8  إ&راؤھ� �0د ا��0ج ا��-#�ري؟

��L �ط��� ا�7-دام ا�دواء ا����ري ���ل ���ل. إذا �م إ�ط�ء ا�دواء ا���ج ا����ري ھو ا�دواء ا�ذي ُ�ط� ���ر�� 1�ل ا�(را�� / ا��-در. و* �
س ��ا���7ن �� �م �ن ا��رض 
)7���F ا�� ����L أن ��دأ �را1�ب �-در �(وار ا��رض و���L أن �(�س ��ر�� �در�� أو ط���L �رك ا��رض و�ده؛ إذ �ن ا�طر�C و���J أ�7د ا��ر�ون. و(ب ا����ري، * 

��ر (=�ز ا���
س ا� ���� ا�-�ص Cو�.���ن و���J ا�7د ا��ر�ون �C ا*�-
�ض �ن 1�=� ا�ط)7��B إذا �دأت ��7و�ت اC دء�  ��رض و1د �م ا�

  و5  أ���ء ا��;د�ر ا��0م؟

ر ��ض ا��را1�� ا�-� � ���ر��Cو� ��Hدا �L��ن �ن ا�طر�C (ا�ذي ظ=ر ��� �داد  ا�� �)7���F ا���� �C ذ�ك: � ،�����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز
�-طط ا���ب ا��=ر���H؛ و���J أ�7د ا��ر�ون (ا*ر�
�ع ا���د وا����وظ �C �ر�ز ���J أ�7د ا��ر�ون أو �ن طرق ا���ض)؛ و��دل �ر��ت ا���ب و

ر ا��دوا��> ������.ا�(�د) و�Lط ا�دم ا*�� h7دا و�و� �d(راءات ا��Jر ���Cإ�� ��  ؛ ودر(� �رارة ا�(7م. و��J ��(� إ�� �را1

  

  

  و�0د ا��;د�ر ا��0م؟

��. و����د ا���(� إ�� ����ل ���ل أو ُ��ود ا���
س ا�ط��7�ظ ا��رض ��C �=���P أ��Jء �Cرة ا*����ش ���  ����L إ(راء ا��را1�� ��� ���� ا��رCإ�� ���� ا)(راء، را1�ض وط
ب ا��-در.�  وُ�دد ھذا ط

��4 �ن ا��;د�ر ا��0م؟��Dء ا��ء ا��0ج ا��-#�ري وأ���س ا�;�ص ����ر�ض أ�  ھل �ن ا����ن ا��;دام &(�ز ا���

ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� إ���ر ا���دات ا�-� � �=م ��=م �ن أ(ل (��=� ������ر �ن ا��-در إ�� ا*�7
��1 ا������ 7ُط�ب ��دة �ن ا��ر�� ا�� �L��ء ا��Jن أ����ن ا�C .
  أن ��ون ا���دات ا���7-د�� �C ا���زل �
دة و�رور�. و�C أ��Jء ا����� / ا)(راء، ُ�7-دم �وع �-��ف �ن (=�ز ا���
س.

  ھل �ن ا����ن ���8ر أ��وب 85ر ا�ر��9  أ���ء إ&راء ا��0'��؟
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ب LCر�ب ا��-در إ�� � <���� �� ��ون أ�����ل (د و�(�ل ا���
س ا� ����  ��� أ��Jء ا��-در ا���م. و�ن ا����ن أن ���ج ط� ��H�� ر> �

�وب ا�ر<��� <ر ا�����ر اL
�7�ظ ا���وب <ر ا���
ف إ��دة إد-��B �رة أ-رى ��د�� �A� ��7����  رض.وا�7-دام أ��وب ��
ف أ��Jء ا��-در ا���م. و�ن ا����ن 

  ھل �و&د أ�� ����ت ��Tن ���ول ا�دو��؟

�� F���ب ����> ���ل ��م �دم ا�7-دام أدو� ��C ���7 ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� �� �م ��ن �و و�C ��� و(B ا���دد �ن ط� �L���رة �C إدارة ���ز�� ��ص ا���
س -�
�7 ا�-�ص �ك ا��ر�ز� وا��را1��، و�دB ا��درة ��� �دء ا���
س. و�ن Hر�ب ا�ن، ا��7ن ���ط���ل و�� ا�7-دام ��ظم ا�دو� ا���7-د�� �Aط
�ل، و��ن إن ��ن ھ��ك �دم �ا����ن 

.�  ا����� ���ج ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز

  �ت أ;رى #رور��؟ھل ���8  أن ����ول ا�ط�ل ا��.���ن ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ا��ط���0ت ا����0دة، وھل ھ��ك �ط��0

� –��م  ��ل ا���Jل ا��ط�م ا��7وي �د ا) ��� �ن ا����ن أن ���و�وھ�، ��� 7Cت إ������L إ�ط�ؤھم �ل ا��ط���ت ا�����دة. و�و(د �ط�� ��ل �-�طر ا) ���� �C ��7دة���رد ���

�و�زا، و���ح ا���ورات ا�رHو� ا�ذي ُ��7د �C ا����� �ن ��ض ����دوى ا.�ري �����ورات ا�رHو���  أ�واع ا*��=�ب ا�رHوي ا�

�C در �ا �C ت��7�ب ا��=�روس ُC �7، وھو

زو��ب ���رة �ن دورة �ن ا���ن ا��=ر� �A(�7م ا����دة �د ا�
روس ا��-�وي ا������� �ن ا���ر، و1د  ا���J�أو ا ��و�ا���7 ا
����  �7
�O -طرا ��ط
ل ا�ذي �7-دم �� 
زو��ب �Aط
�ل ا�ذن � �ون ��� ��
س  ���� طول ا��دى ا�ذن �ل ��رھم �ن  ُ�����L ���ول ا���=را �C  24طول ا��دى. و

.�7
�دا� �و7م ا�
روس ا��-�وي ا���  
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  ا����Dف واD�- .– ���&��Dت ا�طوارئ 18

  �� أ�واع ا�طوارئ ا��  4د ���T؟

�Pن ھذه ا��-�ط ��رض ا��ر�� ا�� ��ون ����ز���7�ب ����=م وا�����(�ت ا��� ���(و�=�. و�ن �Pن ا�و�� �ر ��ص ا���
س ا��ر�ز� أ�Jر �ن <رھم ��-�طر �دد �ن ا�طوارئ، 
.P�  وا���
س ا�
��ل أن �د �ن ا����ل �دوJ=�. ��� أن ا*����ف ا����ر ���دھور �ن ا����ن أن ��ل �ن ا��-�طر ا��� ��

7�ب:���Jل ا��-�طر ا�ر����ت ا���
س و�و1ف ا���ب وا���
س � �C �7H  

���ت �(رى ا�=واء أو LCر ا�ر<���. •� 
• .(���وL�ء (ا� �وادث ا)<��ء أو ا)�
 �وادث �و1ف ا���
س (ا�ط
�ل ا� �Lر) •
 ا��و��ت ا��ر�� (ا����(�ت) •
 1 ور ا���دات، �Jل �و1ف ا���ر أو ا��ب ا�
�� �(=�ز ا���
س. •

  ����ت 5  ا���س؟ ��ف أ���ف و&ود

ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، B�WC �ن ا��=م ��� و(B ا�- وص ��7� ���ر�� ا�� �Hر�ا ����و� وھو ا��� �
ف �درك و����ف و(ود ����ت �ظرا �ن ا���
س وظ� �Cر�
  �C ا���
س.

�ظر إ��ُ ،�ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز��-�ص <ر ا�� �A� ��7�������ت ا���
س ��� أ�=� ���� �C ا���
س, أو �ق �C ا� در أو �7ر �C ا���
س (ا�ظر ا���ل). �  
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ن ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�ر�ود (دار ا� در 1د * ظ=ر دا�C ��H ا��ر�� � ا�� �

 �C رض� �C ر-P�� ل����B، ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، 1د * ��دث ھذه ا)��7�7ت أو ��دث ���ن ا��راض. و�ن Jم، WCن ا*����د ��� ھذه ا��راض �س �����. و��� ��و �
د و(ود  �و��ت �C ا���
س، �Jل: 7ر�P�� �7
�� ا���
س، ور�ود (دار ا� در، ا��7ع * ��ن ��=�� ا�ر��� ا� �� ا*����د ��� ا�����ت وا���رات ا�����دة ������H ا���

L�ا <� �C ا���
س.ا���-رن، ا��(Cس، وا�7-دام ���ت إ��
  رب أ��Jء ا���

 �C:����ل أ�Jر ا��ؤ�رات H�Cدة �C ا����ف ����ت ا���
س �� � ،�  ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز

 ا�ظ=ور ���ب ا��ون أو ر��دي أو أزرق. •
ق. • hر���ا 
 ا)رھ�ق ا��
رط. •
 أي أ��7س ��
س <ر ����دة. •
• ��ن �C ا�دم.�دوث ا�-
�ض �C ��7و�ت ا)7 
 ار�
�ع ��7و�ت ���J أ�7د ا��ر�ون. •

�F؛ ��� = �ن ا��=م أن �ون �دك �داد ��ض ((=�ز ���س �دى ا���ن ا�طر�C ا�ط)7���F ا�(=�ز �ر د ���J أ�7د ا��ر�ون ُ��ح ���7-دام �C ���� إ�� �دوث  ±%) �95-100
7�.�رض �C ا���
س (��� �ز*ت ا��رد) أو ��د و(ود أي أ
  �راض ��

  ��ف أ���0ل �< ����ت ا���س؟
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ن أو ���J أ�7د ا��ر�ون، ��WC أن ���F إذا ��ن �دى )7�A� ���ر ط> �7�-ط� ا�ر��� أ��Jء ا�طوارئ ا��� ا��رض ا�� �ب ����ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز� ا��راض ا��7��� أو 1
�  ا�-�ص �ك. 1ُد�ت إ�ك �ن 1�ل أو �� ل ��=�� ا�ر��� ا� �

  

ذ�ك أن ھذا ا��ر * ُ���> ��ص ا���
س (��� ھو ، �ن ��ن ا��;�طر إ�ط�ء أ��&�ن إ#�5  ��ر�ض �.�ب ����ز�� �
ص ا���س ا��ر�ز�� ���س ���G دون أ&(زة ��س ����دة
ن و�ده)7��ن �ن -�ل ار�
�ع ��7و�ت ���J أ�7د ا��ر�ون). و�C واF1 ا��ر WCن إ�ط�ء ا���ر�
�ع ��7و�ت ���J أ�7د ا��ر�ون  ُ� O�7و1ف �زدا �ن ا���
س، ا��ر ا�ذي  ���ر

��L �را1�� ور د ��7و�ت ���J أ�7د ا��ر�و�ر ا���
س ا�
��ل، وCو� ��Hدا �L��ن، )7���و��. إذا �م إ�ط�ء اL�ك ا�ب ذ��  ن.أ�Jر و

��� ��دو ��B أ��7م ا)���ش ا����� ا��7�7 إذا �و1ف ا��-ص �ن ا���
س أو *  ��ن (و�رف أ�Hر�ب وا����إ(راء إ���ش  ��ت ����ج إ�PC ،ة�أو ا)���ش ��C  –� �ن ����ت ا��
ك أن ��� �L��ن و�Hر�ب وا���إ(راء إ���ش ا �
� �� ���*ت ا�طوارئ. و7و�O �ك �=�و ا�ر��� ا� ���� ��وذج (7م ��ر�� �ون ���ر�7 ��
م) وا�7د��ء ا�-د��ت ا�ط

  (���Jل).

  ��ف أ���0ل �< ����ت �&رى ا�(واء (85ر ا�ر��9 )؟

��ف �����ل �F ا�����ت ا��� ��دث �C ھذا ا� دد، ��� �C ذ�ك �� � ��L ا���م �B إن أ ��C O و��� -�ط�H إذا ��ن �دى ا��-ص LCر ا�ر<���، 7و�O �ك �=�و ا�ر��� ا� �
رات.أو ا��Lق. إذا ��ن L��ھذه ا ��رح �ك �=�و ا�ر��� ا� �ن ا�����د، و7�Hر�ب وا���رات ��� إ���ش اL� ن ھ��كWC ،���>ر�ر اLC ك  �د

  ��ف أ���0ل �< ا���8و�� أو ا����V؟

��
س طر�� �Hد���ل ��و�� �C ���ز�� ��ص ا���
س ا��ر�ز�، WCن �م ا�����ل ��=� �ن أن ھذه ا��ور أ�Jر � �C  F� ل�����ا
��ل ��Hم أو � ل ��� ��
س  ����. ����ن �
س �� Bص إ�� أ�-��-�ص ا4-رن. ��)���C إ�� ذ�ك، �ن ا��=م ا���Pد �ن أن ا��ا
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�، �ن -�ل ا�7-دام و�F ا)
س ا�و1ت ا��
�ظ ��� �(رى ا�=واء �ظ� �Cط�، و  ���ش.ا)�C��7ت ا�و�� إر�1د ا��-ص وا*����د �ن أي �-�طر ��

  

  و�F ا)���ش

ن وا���7ن ووا���J، ��دHذ �
�(ب إ�ط�ء ا���
س ا� ����. وإن �م �ن إذا ��ن ا���
س <ر ��فٍ، ��� ھو ظ�ھر �ن -�ل ا��دام أو ��ف �ر�� ا� در أو �ن -�ل ا��ون ا�زرق ��
ر ا���
س، �Jل:Cو��أ-رى  ��  (=�ز ا���
س ����� ��� ا�
ور، ا�7-دام طر


9 ا�ذا��.�س ا�� • 
 ��-��ت ا�ر�H �ن -�ل ا�
م ��
م أو ا�
م ��ر<���. •

  ���و�� إ��ظ ا��-ص 1د ���7د أ�� �C ز�دة ا���
س.

  

س ا��
9 ا�ذا�� ا���7-دم �C ا)���ش.�  

  

  

  

  

  ��ف أ���0ل �< �و��ت �و4ف ا��س؟

ر �7ر، �Jل > �H�ن ا�ط
�ل ا� �Lر، و<���� �� ���ب � ��H����ض ا�ط
�ل ھذه ا��و��ت  ����ا��م أو ا�-وف أو ا��Lب. ��ظ�=� * ���7ر طو� وُ����C ��=� دون ��ج. و��ن، 
ن (ا�زُراق) أو إ�ط�ء 7ر�� ا���ب؛ وھذه 1د ��7�ب �C �Cط ا���ور. �م ��دم ا�
�7�ب ازر�1ق ا�ن ا��ر ا�ذي ُ)7��7ط�، �Jل إ���د �ن ا�-
�ض �C ا�ا��رض )�C��7ت ا�و�� ا�

��ر �و7��ت ا�ر���) �H ھو ا���ل �C ا���(ش ا���Cو� �L���ء ا��� �و�B ا��� 1د �(ر�B و�ؤذB. إذا ��ن ا���
س <ر ��فٍ، ��ن). �ن ا�Hر�ب وا�����7�7 أو إ���ش �  ا
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  �و1ف ا���
س ا�زراF� �1 ا����ء ا�ظ=ر  

  ��ذا �-دث إذا �0ط'ت ا��0دات؟

ك أن ��� �L����ل <ر ��وF1. و��� ذ�ك، ���ل ���ظم ����ل �ن ا������ ��ط�=� � �=����ون ���7دا *����ل أن ا���دات أ���� �� ا���دات ا������ �دك ����7ج إ�� -د��=� و 
 .�=� �ر أ�Cل ا����Cطل ر<م �و���  

��L أن �C ،رCم ��و�ء، وإن ����ل ھذا:��ظم ا���دات ���ل ����=ر��ل ��J�� �ن -�ل �ط�ر�. و���ل �ل (=�ز   

 (=�ز ا���
س ا� ����. •
 �داد ا���ض ((=�ز ر د ��دل ����ت ا���ب). •
 ا���
س (LCر ا�ر<���). •

ر �س ا��
9 ا�ذا�� أ�ر * �
ر Cو�و .�ن أو ا���
س  ����Hر�ا F  ���C.B ���� ا��=�ء إ�دادات ا��ط�ر�، �ن ا��=م إ(�د طر�� ��و7

��ن ��� �دار أر�F و��رن ���7. و7��1ش ط�C رCول ��� (=�ز آ-ر أو �و ��دات �ن -�ل ا���ا �C رى-�  ك ھذا ��ك.و��ن ا���Lب ��� ا��ط�ل ا

�ك، �ن أ�Cل ��ء �ك و�ط
�ك أن ��ون ���7دا �1�=� �F ط��C ،ن أن ��دث����ھ��ك ��*ت طوارئ أ-رى �ن ا Bإذا ��ت ����د أ�.�=Jدو��  

  �0ض ا�وا�ر وا��واھ 

�-�ص ا�ذن ُ���ون �ن  ����L ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز��ا��وا أن ��=م �)���� ا�����7، ا�دو� ���ول  �=C � �B. �-طط� ا���
س �ن �م �� ا�(را��، 1�ل ا����ر� ا�دو
� �L����ب ا����ر ��� � ا�
(Pة. ��وت ��و��B وا�1رن ا���ول، ���ول �ن ���وا أن وا�
�-�ص ُدرك * 1د ����L وا*-���ق، ا���
س �7ر ا� ا���ء. ��ت ا�7���� ���ر�7 ��دم وُ� �ون ��7����. ���ر�7=م أ��Jء �Jب �ن ��=م ا)�راف و
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  وا��W ا��ر�ز�� ا���س �
ص ���ز��. 19

  �.���؟ ����ت �ن �0�ُ�  ر��� ا��ر�ز�� ا���س �
ص ����ز�� ا��.�ب ا��ر�ض أن وراء ا���ب ��

��را ا��-ص �C ��وا(د ورا�J -�ل �ن ���رة ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز��� �C B��� �� ا�وظ�Hف �C ا����7ل ا�� �� ا�(=�ز ���م ا����7ل. ا�� �� ا�(=�ز ��و ��� �ؤJر وھ� ا�(�

�H�����ل اJ� ،س
ق و<رھ�، وا���رق، ا�(7م �رارة ودر(�  ران،ا��ُ  و���ط ا���ب، و�ظم ا�د�و�، وا�دورة ا���Jوو �� �ط ا����  ا��9. 

��ل�7 ا�-�ل Hر�ز�� ا����س ��ص 
رات ا*�7(��� ��� ا��درة ��ص ا��ر�ز� ا���L��� �C ت�ن ��7و)7��ر -�ل �ن ا��ر�ون أ�7د و���J ا�دم �C اL� .س

ض 1د �ذا، ا���-�� 

ن ��7و�ت)7���-�ص ��ض وا���ب. ا��9 ��� ��رة آ�Jر �B ا�ذي ا��ر ا��ر�ون، أ�7د ���J ��7و�ت �ر�
F و1د ا�دم، �C ا�ن ا���وا 1د ا�� �J و��� ا��9 ��� �ؤJر أ-رى ����ت ُ

�رة ��(� ��ون و1د ا���د، ا�دم �7�P> ��ص ��و��ت ����رورة �� ل * وا��� ا���و��� ������� ��7�7� ا�� � ا��ر�ز�. ا���
س ��ص ����ز�� ا��� �� ا
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  ا��ر#��؟ ا��و��ت ھ  ��

���� أ�راض �ن ���رة ا��ر�� ا��و��ت�� �C .9��ب ��دث وھ� ا�7���وي ���ط و(ود  � g)�
  ا���C .9 ��زا�ن أو �
رط أو ��دي <ر أو �

  ا��و��ت؟ ھذه ��دو ��ف

رات ا��ر�� ا��و��ت 7�ُ�ب أن ا����ن �نL� * ن��=� ا�7طرة �� �C (7م �ر���أو ا B
Hو�� أو ا)��7س أو وظ���7وك. أو ا�وھ� ا ��������ش �ر��ط� ��ون �� <�� g)�
 إرادي و* �

   وا)دراك. ا���ور و�Cد ا����ت، �ن ��(�و��

7�ب 1د� �C ت ھذه���-�ص ��دث أن ا����ن �ن أو دا��� ا�رHوي ا*��=�ب ا��وA� ن�7�ب أن دون ا�� �� �=C .ء��  

<7�P��س ا
7�� ذ�ك ر<م و���B ا�دم، �7�P> ��ص �و��ت �دوث Cر � �ن �د أن �Pن �ن ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� ��ر�� ا���J�� وا��������-�ص A� ن أ�Jر أ���ل �ن ���ون ا�ذ


سا��� ��ص ���ز�� �و��ت �ن �دة ��ط�ب ���7رة �و��ت ذو ا���ل إ�� �طور 1د B�WC ا��ر�ز H�1(� و�-��ج�����د ���� �.  

  ا��ر�ز�� ا���س �
ص ����ز�� ا��.���ن �Iط�ل ا��0ر��5 ا�0.��� ا������

  ط����0؟ ط'  ����و ھل

��ل ھم ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��ون ا�ط
�ل��-�ص �(�و�� ��ن ��م ��طHون ا �C م����(� 1درات ذوي ا�����ا ،� �C ��ص و/أو ا��Cل �ن أ1ل ا�درا�7 وأداؤھم ا����

�دو ا�����. ا�وظ�Hف���د�م ر��ط ا��
�7-ا�� �� ا����ط أن و �7
�� ا�������. �دة و�دى ا�(د ا������
 ا����ز�� ��� ا��  

ن ا�ط
�ل ��ظم���ل ��رون ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ���-�ص ��ض و��ن، ا��ظ���. ا��دارس �C ���ظم �ن ا�رة ��درة �دم �ن ُ���ون ا�� �� ا�ذي ا��ر ا����م ��� �

   -� �. درا7� C و* �ط�ب


دور ھل��  '  ط����0؟ وذھ��� �5ر�� أداءً  ُ�-
ق أن ط

�دو�� ا�ذھ�� طا���� أن �ص ر��ط ا�ط-�����  ا���J��. ا���
�7 وا�د�م ا����ر 
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�دد أن وا����ل ا����ظم ا�ذھ�� ا*-���ر ���دورُ ���� ���طور �ظ�� Cر � ���ن أن ا���
س، ����� ا����J ا)دارة �F (�ب إ�� (��� ��7طF، ا��� ا���ط ا����م ا��د-ل �ن و��ن ا��

�Cر���ا ��  ��ط
ل. ا�� 

  �'طل؟ ا�-ر�  ا��طور و���0م �ؤ�رات �ن ��ذا


ر � إ�=�� ��ر و��ن ا����7ب، ا�و1ت �C ا��ر�� وا���و ا��طور و�ؤ�رات ����م �ل ط
�ك ��ق أن �ظJ� د �نن ا��وا��و�دون ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� � ����� � أ1ل ���

ر �P-ر و/أو�� �C و���ر�� ا��ر ا���را�> ا*�����7 ط�ب� ا�ذي ا��� ��ج  � -.���  ط

  ا�0.� ؟ ا�0رف أورام ��و �ن ��ذا

�ُ���g ا�(�ن ��و أ��Jء �C وا��� ا��=�(رة ا�-�� وھ� �ؤ��1، ا�� �� ا��رف -� ��- ������ل ��دث أن ا����ن �ن ا�� �� ا��رف ���P وأورام ا����7ل. ا�� �� ��(=�ز ��� ���رر 

�-�صA� ن��ل ا�
�ري، ا���ود (��� �ن أي ��� ���P و1د ا��ر�ز�. ا���
س ��ص ���ز�� �و��ت �ن �دة أ�Jر أ���ل �ن ��ون� ا�ذ�و�� أ�Jر و� �C در �طن، أو ا� ا�Lدد �C أو ا�

��رة ا��ظر��ن. Cوق ��  ا���

 

 

 

 

 

 

 

  ا�رؤ��

  ا�Lدة
 �  ا��ظر

� ا���

� ا���

  ا�Lدة
 �  ا��ظر

 ا����ء

 ا��-�ع
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را ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��ون ا��ر��J� �� م=����ن �د�1 �د=م ��ظ�=م ا��ن. ���ط �C ا�� �� ا����م ��س ا�ذي ا��ر ا�رؤ� �C -�ل � ����ل ��
��ل �� �F �7ء 

���ت و������� ���ددة، أ�واع ذو َ�وَل �=م �ون أن وا����ن ا��وء.� �C ��ء رؤ����. ا  ا��ر

  

  ا���< 

���ت �ن ���ون 1د ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��ون ا��ر��� �C .F�7�ون 1د وھذا ا�� B� �1�� ور ���� �C رات���ا �� ا���7Cطر�أو ا .�ص ا��=م و�ن ا��ر�ز-�� 

��ل ا��C F�7 ا�� ور�ن ا�ط
�ل �دى ��-ط�ب ا����7ب ا���و ��7=ل ا��رض �را�ل �ن ���ر �7�ب �JPر 1د ا�ذي ا��ر�ز�، ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��  ا�ر<���. LCر إ�� ا���(� 

رJ� د �نن ا��وا��ل أ(ل و�ن ا*���ع. ���� �C  �و��ت �د=م ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز�� ا�� �=7� ،� إزا��=� و��ن ا���دة. �C ا���دة LCر أ��وب و�F إ�� ���(ون 1د ا��Lذ

��ل�   ذ�ك. ��د ا���ر �را�ل �ن �ر��� أ� �C ��دي 
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  وا��.ران ا��ر�ز�� ا���س �
ص ���ز��. 20

  ا��.ران؟ �'7 ا��ر�ز�� ا���س �
ص ���ز�� �ؤ�ر ���ذا 

���م وا�ذي ا����7ل، ا�� �� ا�(=�ز ���ل ا��ر�ز� ا���
س ��ص ���ز�� �ن �C فHوظ��ا �H�����ل اJ� ،س
 ا�(7م �رارة ودر(� ا�ُ� ران، و���ط ا���ب، و�ظم ا�د�و�، وا�دورة ا���

���ت �دوث ا���وF1 �ن �ذا وا���رق.� �C ،ران ��ب ا���ن. وا���ل ��دث 1د ���� أورام وھ��ك وا���  ���رر. 

  �� ھ  أ��ر ا���Dت ا��.ران ��و��؟

7�ر�>، ودا�و�� �رض ھر�  ء ا�(زر ا���دي ا��ر�H، وا���*ت �ر�� أ-رى �Jل ا)7=�ل دون �دوى أو ����ت �C ا���F.أ�Jر ا���*ت ا�� ران 

  �� ھو �رض ھ�ر���ر��V؟

��7����ن ���ر�� ��ون 1د ا��ر�ز�، ا���
س ��ص ����ز�� ا�� ��  ��7�ر�> �رض� أ�����و�ون ا��-م ا����ديھر ��ا�-���،  . وھذا ا*���ل ا�=���، وھو �� �رف أ
.��
�وت طول ا����ء ا�� �� .�
B أ� �ب ا����ء ا����C ب�7�  

��ن أن ��ون ا��راض ا�7رر� -روج ��P-ر �ول إ�راز �دى ا��و�ود �د�J، أو ا��
�خ �C ا��طن, أو در(�ت �-��
� �ن ا)��7ك. و��د��  �C ن أن ��دث ا�7داد����ون أ�Jر �دة، 
 ا����ء.

���=�� ا���ض. �رض���Jل ����(� � ��ن �ن ا����ء ا��71��ن ا�Cطر�ل ا7�ر�> �C ا)زا�� ا�(را�� ��(زء ا�� �ب �ن ا����ء، و��د ذ�ك �م �و �و�C ا�����د، �م ھذا  ھر
(رى �C و1ت *�ق.ا*�ر �C �Cرة ا�ط
و��. و�ن و1ت 4-ر، (ب ��� ا�(را�ن إ(راء LCر ا��و�ون، وھذا ��� أن ا����ء 1د ُ(��ت إ�ُ7 �=� �H�=��طن، وا) �ح ا�  � 7طO ا�

   ؟ا��ر���� ھو داء ا�&زر ا��0دي 

ن ��B ا��ر�ز� ا���
س ��ص ����ز��داء ا�(زر ا���دي ا��ر�H �دى ا�ط
�ل ا�� ��� ا�� رة 1 ور 7H�، ا��ر�
�B ���� وھ� ا�7�ق ا�-��م ُ��� F���� ت ر(وع� إ�� ا���دة ���و

ن ا���(ز �ن �م وإذا (ا��رئ). ا��رئ �C �أ��� وا���(رة ا��رئ ����=�ب O�7 وھذا ا�وراء). إ�� (��دCق أ-رى �رة �ر(F ا�-رى و���و��=� ا���دة أ���ض WCن 1و�، وا���دة ا��رئ 

��ل��ن. �C ا�ط��م و�7وط ا� و��) (ا�Hر�ا  
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رة؛ ا��راضL�� ن� �=�� F7� راضا�� أو ا����رر ا��ر(
��ر أن أ�� ا����ن و�ن ا����. �Jل ا����-�ص ���م، ا�� ��ون ا����ل �=م أو ا���دة Cم �ر�1 ذ�ك و��� و��Jل ا*�
��ل. 

  ا�(را��. ��د-ل أن ا����ن �Cن ��C*، ھذا �ن �م وإن ا����ض، إ���ج �ن ��د ا��� ا�دو� �C ا���ج

  ا�-ر���؟ اD���Dت ھ  ��

ن ا�ط
�ل ��ض���ب  ����ز�� ا�� �J ;! ���Eت !; ا�O��� ا������� �����ن �* ا+���
 ا����� ا�ط��م ��ر ا����ة ا�=��� �ن -�ل  �رض��� ا��7�ر�>. و�C ا�����د، �ھر
� (ا����>).���  ا������ت إ

��ل ��7ق. و1د��ن، وا)��7ك وا)7=�ل. و��ن  �C ���� �دم و(ود ا���*ت �ر��، * ��دث ھذه ا*������ت JL�وا ،Fل ا���Jل، �7ر ا���F، وا��ر(���ون ا��راض، ��� 7
ل ا���Jل إذا ��ن ا���ض ا���*ت، ��� 7 �C ن��ت. و���ط
ل <ر �1در ��� ا���F، �ن ا��روري ����(� ��ظم ھذه ا��راض �ن -�ل ا�دو�، و���ول أط��� -� �، و���ر�7 ا��در

���ون ا�ط��م ���� ��دم ��رھم. ا�7-دام
�رة. و��ظم ا�ط
�ل 7����ون �ف � �  أ��وب �Lذ
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21 .<0��� ا����/ ا�� ��D8 وا�> ����Bز  

��D8 ا�� ����� ا����/ ا��0> ����Bز 91 ����f  l8.0> ا��:Bت ا��  ؟�� ھ9 

و�� �C ا�طرا��ت ا��ظم وار�
�ع �Lط �  ا�دم ا�رHوي.���Jل ����ت ا���ب ا��Jر 

  �� ا��
.ود ��#طرا��ت ا��ظم؟

�� ا�������ا�طرا��ت ا��ظم ھ� �ر��ت ا���ب <ر ا����ظ��. وا�طرا��ت ا��ظم ا��Jر ��رارا ���
 ا����ض ا���ب ���دل أ1ل �ن ا�����د  !; ��ز�� ��� ا��ھ� �طء ا���ب، �ث 
��ل �ؤ1ت وا��7وط أر�� أو �و1ف ���J Fوانٍ. وھذا ا�-�ل �C ا���ب 1د �ون �د��و�� (�Cد ا���ور L�ا �=م ا��راض، أو ��ن أن ُ �ب ا��ر�� ��و��ت إ<��ء ���ررة، وط�ق ��

.g)�
� أو ��� �وت ����ل �����H). إذا ط��ت �دة ھذه ا��و1
�ت، �Cن ا����ن أن �ؤدي إ�� �1 ���7� �C����وا  

  ا��ظم؟��ف ��م ��;�ص ا#طرا��ت 

  ���7 وھو �� ُ��7 أ�� �را1�� ھو��ر. 24-72��ن ا����ف ا�-�ل �C �ظم ا���ب �ن -�ل ا��را1�� ا�طو�� ��-طط ا���ب ا��=ر���H ���7ر 

  

  ھل ���ن ��ج ھذه ا�����ت؟

ب ا���ب �دى ا���(� إ���ا���ج أو �C ا���*ت ا���دة ا*�����7 ���ظم ��ر��ت ا���ب. ھذا  ��� أ�7س �را1�� ھو��ر وا��راض، �رر ط
ر7ل إُ B�WC ،���ل �ظم ا���ب، وإذا ��ن أد�� �ن 1�� ��ددة �7����ر �م زر�B ��ت ا�(�د. و�B �7وك ��وم L  رة �ن (=�ز����رات ا���ظم �

ط ����ت ا���ب.�� �ن طرق ا��7وك ���� �ر

 �را1�� ھو��ر

 �را1�� ھو��ر

 إ���رودات 
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  ار��ع #8ط ا�دم ا�ر�وي / �رض ا�
'ب ا�ر�وي؟ ھو ��

ن ا��� �P-ذ ا�دم إ�� ار��ع #8ط ا�دم ا�ر�وي ن �C ا�دم أو ار�
�ع ���J أ�7د ا��ر�ون أن (�ل ھو ار�
�ع �Lط ا�دم �C ا��را)7��ن ��B�)7. �ن ا*�-
�ض ا��ز�ن �C ا�Hر�ا
�دا-�=�، وھو �� ُ�رف ��ر�
�ع �Lط ا�دم ا�رHوي. وھذه ا��Lوط F
�ض و����ص و�(�ل �Lط ا�دم ر���� �ا��ر�
�� �C ھذه ا�و�� ��7ب �C  ا����ت �C (دران ا�و�� ا�د�و

ن. إذا ��ن ا��Lط �ر�
�� (دا، * ���ن ا���ب �ن ا��
�ظ ��� ��دل �����B، و�������(�ل ا�Hر�دم �ن -�ل ا�ن ا���ل أ��ر �(ر��O ���-��، وھو �وع �ن 1 ور  ���ب ��ل  ُ
  ا���ب ُ�رف ��رض ا���ب ا�رHوي.

 

 

 ا���ن ا��ط�ن

  ا�ذ�ن
 ا���ن 

 ��وي (وفأ ورد

�=ر� ا���زل ا

 ا�رHوي ا��ر�ن 

7
�� أ(وف ورد 

 ��وي (وفأ ورد

 أ7ر ا��ر1وة ��ت ورد

�ن ا��طن� ا

�ن ا�ذن� ا

 �J�J  ��م 

   ����ب ا�Lر�Cت �زدوج ��ظم (=�ز: 2 ��ل

  ا�ذ�ن
 ا���ر 

  ا��ط�ن
 ا���ر 

 ا�ورط�
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  ار��ع #8ط ا�دم ا�ر�وي؟ وأ��ز أدرك ��ف

ن وا�(�د إ�� ا��ون ا�زرق، وا)��ء، و1�
�ر �ون ا�L� ب�7و��د�� ُ���� ا��ر�� �ن �رض  ر ا��
س. ار�
�ع �Lط ا�دم ا�رHوي ا�-
ف �ن ا����ن أن �ون �دم ا��راض، أو ُ
�)، وا��
�خ ا��طCطر�ود�� ا�ن (ا
�-�ت �ول ا����ل وا��د�����  ن (ا�َ�َ�ن).ا���ب ا�رHوي، ُ� �O ھذه ا��راض أ7وأ، و�ن ا����ن أن ُ �ب ا��رض 

  ار��ع #8ط ا�دم ا�ر�وي؟ ��;�ص ��م ��ف

ب أ�راض�ص ار�
�ع �Lط ا�دم ا�رHوي �ن -�ل ط-���� Cوق ا� و��ا���ب ���7-دام �-طط  دى ا���ب ( ��ن ����) و�-طط ا���ب ا��=ر���C �C �Hرات ��
ق أو � ور ا���ب 
 .�=��  

  ار��ع #8ط ا�دم ا�ر�وي؟ ���0&� أو ��< ا����ن �ن ھل

ن �C ا�دم وار�
�ع ��7و�ت ���J أ�7د)7���B �ن -�ل �(�ب ا�-
�ض ��7و�ت ا ��ا��ر�ون. و�ن Jم، ھ��ك ��(� إ�� ا���Pد  ��ن ��F ا) �
��را.� ���J� س
  �ن �وCر إ�دادات ��

  �رض ا���ب ا�رHوي، ��ن ����(�B �ن -�ل -�رات �-��
� �Jل ا-��رات أ�Jل أ�7(ن ����
س وأ�واع �-��
� �ن ا���ج. �طور و��(رد

�� ا�ھل �ل �و��ت ا,��9ء ���(� ا#طراب �ظم ا�
'ب 5  > ��  ���/ ا�� ��D8؟��Bز

 ;<�M�O8 ا�1م اK. ���< QMو�ُ��َّ- أ�?� ��� .8K ا�1م ا��.�;.  –O، �* ا���2* أن �ُ���; ا)ط��ل أ�?� �* ا���ض ���>�ت إ��Jء %
��< ��)% 9��g ;! ;�.8 ا�1م ا��K. ��� � ����ض .8K ا�1م ا�3ي �1Eث +�u�% ��1. و�* ا���2* أ�?� أن ��O �,�1ُوار أو وھ3ا �`%; �

�ُّ$ ا��ؤ��، و�ُ��ف أ�?� بK% �  ا�طراب ا*�زان ا�� �� ا��رادي.ا�#�ر، أو �ُ� 
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�� ا����/ ا�� ��D8 وا.ورام .22> ����Bز  

�� ا����/ ا�� ��D8 (ُ��,)� ا.ورام؟> ��  ھ� ا�� Q4 ا����!�ن !��Bز

ن ا��ر�� �ن �1� �ددا أن إ* *،����ت  ا�� �g ;! �����ات ���K% ف�)
 ھ3ا ا)�� >��?�ورة �WNا. و��3 ا��� #$ ا)ورام، و�M% ا������� �* ا���2* أن 
���ز�� ��� ا��<
ن ا��ر���
 �Q ا���.- �����ن �* ار%��ع ���ط� ا]�Z>� >�رم  ا�� ��� o1 أ�gُا�������، و 
�� �د=م ا�ذن ا��ر�� ص،ا�- و و(B و��� ا�� ��. ا��رف>��ز�� ��� ا�

�*%�/=  ط��ات�Oطول %�2ار ا� ��; أ�ن �� ��� وا�ذي ،ا�� أو ��Lط� ط
رات �=م وا�ذن ،20/33 إ�� 20/28 Hرات أو ھُزا
م إ(راء إ�� ���(ون �WC=م ا)ط�ر، ا�ز�ح ط �ن �=م ��

������H> ا�-� � ا���رة ا�ظر ا����و��ت، �ن �زد ��� و��� ول �Jب. .�Jورا�ا  

�ـ ا�� ��ون ا��ر�� ROHHAD ر ھوJ��  ���ورم. �ر�� ا

�=� و1د ا�ورام ���ول ��وم ا��� ا�-���   ا����رة. ا�ط
و�� �C ا�ظ=ور إ�� ��ل ا�ورام وھذه ا�� ��. ���رف� ��7�ُ ا�-�� �ن ا��زم وھذه ا�� ��. ا�(=�ز -�� �ن ��و�د �

  ا��راض؟ ھ  ��

��ش �� <����م �� ���د �ن �C ا�و��، ا��را�ل �C أ�راض دون ا��رض  B���ل *��� ��د�7�ب 1د ا��طن، و�C ا�ورم. �و�F ��� أ�7�7 � ���� 

7�ب 1د ا� در، و�C �ز�ن. إ7=�ل ��� أو إ��7ك أو وارم �طن إ�داث �C ا�ورم���ت ا�ورم ُ� �C .س
 ا����ن �ن ا�
�ري، ا���ود ��� و����Lط ا���

7�ب أن�  ا�����ت. �(�ب أو ا���� أو ا�ز�ف أو ا�و1وف ��� ا��درة �دم Jم و�ن ا���ف، �C ا�ورم 

  ا�ورام؟ ُ����ف ��ف

� ا)�و�ز إ�زم ( ا�دم �C و(ودھ� ُ��ن �واد ا�ورام ُ���>�-��� �� ا��-��
� ا�� ور وH�7ل ��ون أن ا����ن و�ن (����و*�ن). ا��ول �C أو )ا�� 

��C�� دا) �C دد. ھذا �ا  

  ا�ورام؟ ھذه ��ج ���ن ھل

  و�و�1=�. ور���=� �و�=�، �7ب ��� ��
�وت ا�� �� ا��رف �ن ا�����H ا�ورام ���ج ا���7-د�� ا�دو� و��ن ��م،
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��
دا. ا����وي ا���ج �ون 1د و/أو -�را ا�(را�� ��ون �� و<��� �Cد و�����ون ا�   �رض. �ل �7ب ��� ا�دواء 


